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Haidt’in Bes Ahlaki Temelinin i¢csel Dindarlik Diizeyleri Farklilasan
Bireyler Uzerinde Incelenmesi

Ahsen Karakas, Cemile Nur Polat Boztas

Istanbul Ticaret Universitesi

Oz: Ahlak kuramlari kisilerin ahlaki goris ve tutumlarinin nelerden
etkilenerek olustuqgu, var

oldugu dusunulen ahlaki yargilarin evrensel mi yoksa baglamsal mi oldugu,
insanin i¢sel bir

ahlaki vyatkinlikla dunyaya gelip gelmedigi gibi konular tartisilarak
olusturulmaktadir. Jonathan Haidt’a gore ahlak sezgisel, dogustan ve
kultire bagli olarak bes ahlaki temel cergcevesinde gelismektedir (Cesur,
2018). Bu calismanin temel amaci katilimcilarin degisen dindarlik
duzeylerine gore hangi ahlaki temele daha ¢cok agirlik verdigini ol¢gmektir.
Bu calismaya 105’1 kadin, 52’si erkek 157 kisi katilmistir. Katilimcilarin yas
ortalamasi 26.34’tiUr. Bu calisma Ahlaki Temeller Olcedi (Graham ve ark.,
2011), Sezgisel "Dini Inanc TOleeq "(Cfals ve Norenzayan, 2012), Ic¢-
Gudumld Dinsel Inanc Olcegi (Hoge, 1972) ve Demografik Form uygulanarak
yurGtalmuastir. Icsel dindarlik ile ahlaki temeller™agasindaki iliskiler
Pearson Korelasyon analizi yontemiyle incelenmistir. I¢csel dindarlik ile
adalet ahlaki temeli arasinda anlamli bir iliski bulunmazken (r = .132, p >
.05), diger dort ahlaki temelle pozitif anlamli bir iliski bulunmustur
(Sadakat: r = 254 Bl Otoirite: r = .349, p <001 Kutsallik: r = 559, p
<.001; Bakim: r = .267, p < 001). Ahlaki temeller 5 boyut yerine 2 boyut
olarak incelendiginde ise icsel dindarlik ile baglanim boyutu (r = .446, p
<.001) arasinda anlamli orta duzey bir pozitif iliski varken, bireysellestirici
boyutla (r = .216, p < .05) anlamli dusuk duzey pozitif bir iliski vardir. Sonuc
olarak, i¢sel dindarlik arttik¢ca bireylerin, baglayici ahlaki temeller ile
bakim ahlaki temelini daha ¢cok benimsedikleri gorulmustur. Bulgular ilgili

literatur cercevesinde tartisilacaktir.
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Muiilteci Ve Siginmacilara Yonelik Tutumlar lle
Demografik Degiskenlerin lliskisi

Alp Bal

Istanbul Ticaret Universitesi

Amac¢: Calismada bireylerin Turkiye’de vyasayan multecilere vyonelik
tutumlarinin demografik degiskenler ile iliskisi incelenmistir.

Yontem: Arastirma i¢cin 18-57 yas arasi 194 yetiskin bireye (110 kadin, 84
erkek) wulasilmistir. Katilimcilarin yas ortalamasi 30.68 (SD = 10.57)
bulunmustur. Veri toplama asamasinda Demografik Bilgi formu, Toplumsal
BB et lgisi Olcegi Grea@)nile MUlEecliefelYionelik Tutumlar Qlcedi
R erOTMRGlE N Ilmis  vel milliyetcilik  dUEZSVIRSSS deirecelis wbilr  soru ile
degerlendirilmistir.

Bulgular: Analiz sonuclarina gore katilimcilarin multecilere yonelik
tutumlarinin @insiyet, sosyo-ekonomik durum, egitim duzeyi, anne egitim
durumu. ve yakin cevrelerinde gocmen olup olmamasi degiskenlerine gore
farklilasmadigr bulunmustur (p > .05). Multecilere yonelik tutumlar ile yas
ve toplumsal cinsiyet algisi arasinda anlamli bir iliski bulunamazken
milliyetcilik duzeyleri arasinda ise pozitif yonde anlamli bir iliski
bulunmustur (r = .28, p <.001).

Tartisma: Mdultecilere yonelik tutumlarin cinsiyet, yas, eqgitim duzeyi,
sosyo-ekonomik duzey gibi degiskenlere gore farklilik gostermedigi
bulunmustur. Literatur calismasinda istikrarsiz sonuc¢lar veren bu
degiskenlerin toplumun icerisinde bulundugu ekonomik ve siyasal
ortamdan etkilendigi dusunulmektedir. Multecilere yonelik tutumlar ile
toplumsal cinsiyet algisi arasinda anlamli bir iliski bulunmazken
milliyetcilik duzeyi ile arasinda pozitif yonde anlamli  bir iliski
bulunmustur. Buna gore bireylerin milliyetcilik duzeyi arttikca multecilere
yonelik tutumlari olumsuzlasmaktadir. Multecilere yonelik tutumlarin
olculmesi i¢cin kullanilan oOlcekte multecilere taninmasi gereken insani
haklardan ziyade politik ve ekonomik haklar Uzerine daha fazla
durulmasinin katilimcilarin multecilere karsi gelistirdikleri tehlike algisini
guclendirmis olabilecegi dusunulmektedir.
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Ask, Din, ve Alisveris, Intihara Karsi

Aslihan Erdem, ilyas GOZ

Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi

Giris: Cogu din intihari yasaklar (ornegin, Stack, & Lester, 1991), nitekim
daha dindarlarin intihar egilimi daha dusuk bulunmustur (6rnegin, Aydin,
2015; Cevik, 2005) ama dindarlarin intihar egilimini daha yuksek bulanlar
da vardir (6rnegin, Lawrence, Brent, Mann, Burke, Grunebaum, Galfalvy, &
@guendo, 2016). Yani, bUlCHENEIMEUUMIu dedildir. Ote yandam, dint bir
kaynaktan gelen herhangi bir aciklamanin, notr bir kaynaktan gelene
kiyasla, insanlari daha fazla etkiledigi (Burshman, Busath, Das, Key ve
Ridge, 2006) bulgusu, ilk grubu destekler. Eger boyleyse, insanlari hayata
baglayan ask gibi iliskilere (6rnegin, Boergers, Spirito, & Donaldson, 1998)
dair dini kaynakli aciklamalarin da intihar icerikli dini aciklamalarin yaptig!
etkiyl yapmasi beklenir.

Amac: Bu beklentiyi arastirarak Burshman ve arkadaslarinin (2006)
bulgulariicin bir dis gegerlik testi yapmaktir.

Yéntem: Orneklem, 18-27 Vearaliginda gonulld 90 kisidir (Ort: 20,77, Sy
1,4). Ug farkli metin kullantimstir: sk’ an’dan alinmistir; birisinde
intiharin yasaklandigi, digerinde Ise askindindeki yeri anlatilmistir;
kontrol metninde ise Kara Cuma anlatiimistir. Ayni uzunluktaki bu Uc¢
metnin her birisi 30 kisilik bir gruba okutulduktan sonra katilimcilara Beck
Intihar DUslUncesi Envanteri (BIDE) uygulanmistir.

Sonuclar: Gruplarin intihar eqgilimi farkli ¢cikmistir; F(2,87) = 5,310; p<0,05.
Post-Hoc teste gore, ask ve intihar gruplarinin intihar egilimi puani,
alisveris grubununkinden dusuktur; ve, intihar ve ask gruplari arasinda
fark ctkmamistir (p > .05).

Tartisma: Her ikisi de dini kaynakli olan ask ve intihar gruplari arasinda
fark cikmamis olmasinin Burshman ve arkadaslari (2006) icin dis gecerliqi
yukselttigi soylenebilir.

Ama, acaba ask metni dint degil de notr kaynakli olsaydi, sonu¢ degisir
miydi? Bulgularimiza gore cevap “Evet”tir ve bu test edilebilir. Ayrica,
intiharin aleyhine olan dint kaynakli ve notr iki metin karsilastirilarak da
Burshman ve arkadaslarinin (2006) bulgusu i¢cin bir baska dis gecerlik testi
vapilabilir.

23. Ulusal Psikoloji Ogrencileri Kongresi | ORTA DOGU TEKNIK UNIVERSITESI



Sosyal Medya Bagimliliginda Bilin¢li Farkindalik ve Depresyon,
Somatizasyon, Obsesif Kompulsif Bozukluk Arasindaki iliski

Atahan Karadag, Berna Akc¢inar
FMV Isik Universitesi

Bu arastirmada 18-26 yas grubundaki uUniversite oOgrencilerinin, sosyal
medya kullanimi, aile tutumlari ve bilincli farkindalik duzeylerinin
depresyon, obsesif kompulsif bozukluk (okb) ve somatizasyon semptomlari

arasindaki yordayici iliskilerin ol¢culmesi amaclamistir. Calisma, cogunlukla
Istanbul olmak Gzere, Ankara, Antalya ve cesitli illerde Universitede egitim
goren 291 ogrenci ile gercgeklestirilmistir. Arastirmada sosyal medya

olcegi (a=.96), sosyal ortamlarda gelismeleri kacirma korkusu oOlceqi
(a=.81), kisa semptom envanteri depresyon, somatizasyon ve obsesif
kompulsif bozukluk alt dlcekleri (a=.93), bilincli farkindalik 6lcegi (a=.80),
ve demografik form katilimcilara sunulmustur. Sonuclar goéstermistir ki,
katilimcilarin %2’sinin yuksek, %18’inin orta ve %4/’sinin de az seviyede
sosyal medya bagimlisi oldugu belirlenmistir. OJrencilerin sosyal medya
bagimliliklari, aile tutumlarina gore farklilasmaktadir. Ailesi otoriter,
ilgisiz, koruyucu olan uUniversite ogrencileri sirasiyla demokratik olanlara
gore daha fazla sosyal medya bagimliligr gostermektedir. Yapilan analizler
sonucunda, aile tutumu, sosyal medya kullanimi ve bilincli farkindalik
duzeylerinin, 6grencilerin depresyon, okb ve somatizasyon semptomlarina
gore degqgistigi gozlemlenmistir. Sosyal medyay! destek araci olarak goren
bireylerin psikolojik semptomlari destek araci olarak gormeyenlere gore
daha vyuksek bulunmustur. Sosyal medya bagmliligr yuksek, bilincli
farkindalik duzeyleri dusuk olan ogrencilerde psikolojik semptomlarinin
yuksek oldugu belirlenmistir. Bu sonuclar, sosyal medya kullaniminin
yuksek oldugu gunumuzde, aile tutumun ve kisilerin farkindaliklarinin
onemini bir kez daha vurgulamaktadir.
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Ebeveyn Tutumlarinin Cocuklarin Bilissel Gelisimine Etkisi

Atakan Yucel

Girne Amerikan Universitesi

Bu arastirmanin amaci, ebeveyn tutumu egqgilimleri ile bu ebeveynlerin
cocuklarinin bilissel gelisimi arasinda bir iliski olup olmadigini
arastirmaktir. Arastirmacinin hipotezlerinden ikisi otoriter ve demokratik
ebeveyn tutumlarinin bilissel gelisimi olumlu yonde etkilediqgi
yonundeyken diger iki hipotez izin verici ve asiri koruyucu ebeveynlik
tutumlarinin da c¢ocuklarin bilissel gelisimi olumsuz yonde etkilediqi
yonundedir. Arastirmayl gerceklestirmek icin bir anaokulundan 31 ebeveyn
ve bu ebeveynlerin 5-6 yas arasindaki ¢ocuklari gerekli izin prosedurleri
gerceklestirerek tamamen gonullulUk esasina dayali olarak secilmistir,
alasdlilc. disiormekleme yvontemis uygulaniimak durumunda kalinmistir.
Ebeveynlerle birlikte Ebeveyn Tutum Olcedi (Demir, 2008) yanitlanirken bu
ebeveynlerin cocuklari hakkinda bakim veren olarak sinif 6gretmenleriyle
Ankara Gelisim®™ Tarama Envafiteri (ORSMES Sczgin & Savasir, 1994)
doldurulmustur. Arastirma sonuclari otoriter, demokratik ve asiri koruyucu
ebeveyn tutumlariyla cocuklarin bilissel gelisimi arasinda anlamli bir iliski
gozlenmezken izin verici ebeveyn tutumuyla bilissel gelisim arasinda
anlamli bir ters yonlU iliski saptanmistir. Bu konuda oOzellikle Turkiye alan
yazinda ozellikle son 10 yil temel alindiginda neredeyse hic yeterli calisma
bulunmadigindan, devam arastirmalarina yuksek oranda gereksinim
duyulmaktadir. Anahtar Kelimeler: Ebeveyn Tutumlari, bilissel gelisim,
demokratik, otoriter, asiri koruyucu, izin verici.
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Ders Basarisina Yonelik Atiflarla Adil Diinya Inanci ve
Denetim Odaginin iliskisi

Aynur Coksagir, Esra Inac, Betiilay Karagiil, Aynur Kirmizitas

Nuh Naci Yazgan Universitesi

OV

Bilreylerin genelde basarili olduklari durumlari kendilerine, basarisiz
olduklari durumlari ise cevrelerine atfetmeleri beklenir. Bu calismada, 11.
Sinif lise ogrencilerinin ders basarisina yonelik atiflarla adil dunya
inanclari ve denetim odaginin iliskisi incelenmistir. Ayrica katilimcilarin
basarili ve basarisiz olduklari dersi hangi durumlara atfettikleri
arastirilmistir. Bu amacla, katilimcilardan Adil Dinya lnanci Olcegi, I¢c-Dis
Denetim Odagi Olcedi, Nedensellik Boyutu Olceklerini doldurmalari, ayrica
demografik bilgi formunda kendilerine verilen sorulari cevaplamalar!
istenmistir. Arastirma sonucunda, ogrencilerin basarili olduklari dersi ice
ve basarisiz olduklari dersi disa atfettikleri bulunmustur. Ayrica i¢ten
denetimli olanlarin adil dunya inancinin yuksek oldugu sonucuna

ulasiimistir.
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Universite Ogrencilerinin Aile lletisimleri ile Kisilik Ozellikleri
Arasindaki lliskinin incelenmesi

Aysenur Balci

KTO Karatay Universitesi

Amac: Arastirmada sosyal psikolojinin onemli konularindan biri olan ‘aile’
kavrami ile psikolojinin tum alt alanlari icin 6nemi yadsinamayacak olan
‘kisilik’ kavrami ne derece iliskili, sorusunun cevabi verilmeye calisiimistir.
Arastirmanin amacl, kisilik olusumunda genetik faktorunun yani sira,
karsilastigr ilk kurum olan ailenin ne derece etkisinin oldugunun
anlasilmasidir. Calismanin sonucunda elde edilen bulgularin kisilik Uzerine
yapllan calismalar acisindan son derece onemli oldugu dusunulmektedir.
Yontem: Calisma iliskisel tarama modeline dayali olarak gerceklestirilmis
olllip “Revize Aile lletisim Kaliplari Olcegi” , “Bes Faktdr Kisilik Olcedi” ve
kisisel bilgi formu kullaniimistir. Arastirmanin ornekleminde 279 kadin, 74
erkek ogrenci olmak uzere toplam 353 kisi Turkiye’de bulunan universite
ogrencileri arasindan tesadufi kume o6rnekleme yontemi ile belirlenmistir.
Veriler Google form cevrimici anket uUzerinden toplanmistir. Verilerin
analizinde SPSS programi kullanilmis olup; t testi, Anova ve pearson
testlerinden yararlaniimistir.

Sonu¢: Arastirmanin sonucunéda @ KistiTkeseezellikleri alt boyutlar;
disadonukluk, yumusak baslilik, o0z denetimlilik, norotiklik, deneyime
aciklik ile aile iletisimi alt boyutlari; diyalog ve uyum arasinda anlamli
duzeydey iliskiler elde edilmistir. Aile iletisim boyutlarindan. diyalog
boyutu ile yumusak baslilik, disadonukluk, o6z denetimlilik ve deneyime
aclklik arasinda zayif ve pozitif yonde anlamli bir iliski; uyum boyutu ile
yumusak baslilik ve 6z denetimlilik arasinda negatif yonde, norotiklik ile
arasinda pozitif yonde zayif bir iliski bulunmustur.

Yorum: Sonuc¢lar dogrultusunda aile iletisiminin kisilik ozellikleri ile
iliskisinden bahsedebiliriz. Elde. edilen bulgular sonucunda ailede
iletisimin bir boyutu olan diyalog puanlari yuksek c¢ikan bireylerin

cocukluklarinda fikir ve deger paylasiminda bulunup, konusabilecekleri bir
aileye sahip olduklarindan olumlu kisilik ozellikleri puanlari fazla cikarken;
diger bir faktor olan uyum puanlari yuksek cikan bireylerin cocukluklarinda
fikir ve degerler acisindan baskilayici bir aileye sahip oldugundan ileriki
yillarda norotiklik puanlari ile pozitif yonde iliskili ¢ciktigr gorulmektedir.
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Reddedilme Duyarliligi ve Mental lyi Olus Arasindaki Iliskide
Arkadaslik Kalitesi ve Empatinin Rolu

Begim Efeoglu, Isik Universitesi

Celia K. Naivar Sen, Ko¢ Universitesi

@7 E 1

Reddedilme duyarliligr (RD), bireylerde herhangi muhtemel bir reddedilme
durumuna karsi yogun kaygl, ofke, cokkunluk gibi duygulari ortaya
cikarmaktadir. Ayni zamanda karsi taraftan herhangi bir reddetme
davranisi sergilenmese bile RD yuUksek bireyler bu sosyal durumlari gercgek
bir reddedilme, terk edilme olarak algilama egilimindedir. Reddedilme
duyarliligi yuksek bireylerin digerlerine gore daha fazla depresif
semptomlar sergiledigi gorulmektedir. Ayni zamanda Sinir Kisilik
Bozuklugu tanisi almis bireylerde yuksek reddedilme duyarliligina bagl
davranislar gozlenmektedir. Bu arastirmada reddedilme duyarliligin mental
Iyl olus uUzerindeki etkilerinin incelenmesi amaclanmistir. Bu iliskide
empati ve arkadaslik kalitesinin araci ve yordayici rolleri de incelenmistir.
Arkadaslik kalitesinin, reddedilme duyarliliginin mental iyi olus Uzerindeki
negatif etkilerini konusunda hafifletici bir etki yaratmasi beklenmistir.
Arastirma. 19-30 yaswarasi, kadin-erkek universite ogrencilerini (N=108)

kapsamaktadir. Gonulluluk esasina dayandirilarak yurutulen bu
arastirmanin olcekleri katilimcilara dagitilirken herhangi bir hedef grup
belirlenmemistir. Arastirma oOlcekleri, demografik form, Warwick-

Edinburgh Mental lyi Olus Olcegi, Toronto Empati Olcedi, Reddedilme
Duyarliligi Olcegdi ve McGill Arkadaslik Anketinden olusmus ve dlceklerin
tamamlanmasi 15-20 dk arasi surmustur. Veri analizinden sonra elde edilen
sonuclarda, empatinin mental iyi olus ile ve arkadaslik kalitesiyle negatif
bir iliskisi oldugu; reddedilme duyarliligr ve mental iyi olus arasindaki
Iliskide araci rolU ustlendigi gorulmustur. Modele arkadaslik kalitesinin
duzenleyici rolde eklenmesiyle, empati araci rolunud kaybetmistir.
Arkadaslik kalitesinin, RD ve mental iyi olus arasindaki negatif iliskideki
duzenleyici rolu dikkat c¢ekici sonuclar vermistir. Arastirma bulgularina
bakildiginda, arkadaslik kalitesinin RD ve mental iyi olus arasindaki
iliskide bir tampon gorevi gordugu bulunmustur. Reddedilme duyarliligi
yuksek bireylerin arkadaslik kalitelerinin yuksek olmasi halinde, RD’nin
mental iyi olus Uzerindeki negatif etkilerinin hafifledigi bulunmustur. Elde
edilen sonuclar, klinik anlamda bircok patoloji ile baglantili olan
reddedilme duyarliliginin  mental iyl olus uzerindeki zararlarini
indirgemeye yonelik bir mudahale ya da bir koruma programi gelistirilmesi
konusunda vyol gosterici bir kaynak teskil etmistir. Ayrica, empatinin
mental iyi olus ve arkadaslik kalitesiyle sagladigl negatif iliskiler, gelecek
arastirmalar icin bir tartisma konusu yaratmistir.
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Engelli Bireylerle Temas Eden ve Etmeyen Bireylerde
Engelli Bireylere Yonelik Algilar Uzerine Nitel Bir Inceleme

Belkis Boydag

Acibadem Universitesi

Amacg: Calismanin temel amaci, engelli olmayan bireylerin engelli bireylere
yonelik algilarint ve duygularini engelli bireylerle temasi olan ve olmayan
iki farkli grupta incelemek; engelli bireylerin is, egitim ve sosyal
hayatlarinin farkli engellilik durumlarindan nasil etkilendigine ve en cok
hangi engelli grubun dezavantajli olduguna dair dusuncelerini nitel bir
calisma ile ortaya koymaktir. Calisma kapsaminda engelli bireylere yonelik
bilgi ve tecrubeleri olan dernek calisanlari ile herhangi bir tecrubesi
olmayan uUniversite ogrencilerinin farkindaliklari konusundaki farkliliklar
da incelenmistir.

Yontem: Calisma kapsaminda engelli Dbireylerle ilgili derneklerde
calismakta olan 7 kisi ve engelli bireylerle dogrudan deneyimi olmayan 7
universite ogrencisi, toplamda 14 kisi ile yuz yuze vyari-yapilandirilmis

gorusmeler yapilmistir. Gorusmeler tematik analiz yontemi kullanilarak
analiz edilmistir.

sonucClarmAnalizlerdegaengelli bireye.bakis..engelli bireye bakista degisimi
saglayan faktorler, engelli bireylere yonelik hissedilen duygular, olumsuz

toplumsal etkilerin sorumldifar,"@mgelli bireylerin is, egitim ve sosyal
hayatta karsilastigr dusunulen zorluklar gibi kategorilerde ortaya cikan
temalar incelenmistir. Bulgulara gore, engelli bireye bakista her iki

gruptaki bireyler ‘onyargi, kisitlanmis, dezavantajlt grup’ gibi olumsuz
ifadeler tanimlamistir.

Engellilere yonelik duygularda, dernek calisanlariyla ogrenciler arasinda
bazi farklar goze carpmaktadir. Bu farklara gore, sadece universite
ogrencileri ‘acima, uzuntu, endise’ gibi olumsuz kavramlar belirtmistir.
Dernek calisanlari ~ise ‘merak’ kavramini Dbelirtmislerdir. Ayrica,
katilimcilarin cogu engelli bireyin is, egitim ve sosyal hayatlarindaki
problemlerin en c¢ok toplumun bilin¢gsiz temasindan kaynaklandigini
belirtmistir. Ek olarak, bireyler en cok dislanan engelli turunun ‘zihinsel
engelliler’ oldugunu belirtmislerdir. Yorum. Bulgulara go6re engelli
bireylerle deneyimleri olan ve olmayan gruplar arasinda oOne c¢ikan
temalarla iliskili bazi farklar olsa da ikisinde de olumsuz algilar daha sik
dile getirilmistir.Bu durumda dezavantajli gruplarla toplumsal temasin ve
ortak deneyimlerin dusunce ve davranis duzeyinde onyargilari tamamen
ortadan kaldirmadigr sadece duygularin degistigi soylenebilir. Sonuclar,
literaturdeki bilgiler dogrultusunda tartisiimis, engelli bireylere yonelik
olumsuz algilarin nasil asilabilecegine dair oneriler verilmistir.
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Konformite: Insan vs. Yapay Zeka

Omer Ceylan, Aysenur Duzgun, Deniz Eren, Betul Iset, Ugur Can Sirin, Belis
Tanyeri, Gelengul Ugurlu, H. Mert Yesilyurt Uzm. Turan Gunduz ve
Prof. Dr. Hakan Cetinkaya

Ankara Universitesi

AMAC

Konformite (uyum), bir kisinin tutum ve davranislarini digerlerinin godruslerine
uyacak sekilde degistirmesiyle karakterize olan bir sosyal etki turudur. Bununla
birlikte, gunumuz bilgisayar caginda, yapay zekanin ya da bilgisayar tepkilerinin
bireylerin uyma davranislari uzerindeki etkisi ve bunun gercek insanlardan nasil
farklilastiglr sorusu onemli gorunmektedir. Bu dogrultuda calismanin amaci uyum
gosterilmesi beklenen grubun (insan- yapay zeka) bireylerin uyma davranislari
uzerindeki etkisini incelemektir. Uymanin “sosyal” bir etki turud olmasi, sosyal bir
varlik olan insan i¢in gercek digerlerine uymanin adaptif fonksiyonlari bir arada
dusunuldugunde, insanlarin kararlarina gosterilen uyumun yapay zekanin kararlarina
gosterilen uyumdan daha yUksek olacagl beklenmistir.

YONTEM

Calisma, yaslari 18 ile 28 arasinda degisen toplam 95 kisi (61 kadin, 34 erkek) ile
yurutulmustlr. Yapay zekanin ya da diger insanlarin verdikleri tepkilere gosterilen
uyum davranislari, SuperLab programi ile tasarlanmis bir cember esligi saptama
oyununda verilen tepkiler uzerinden &lculmustur. Hazirlanan oyunda katilimcilara,
onceliklesoisEEulgar hedef.olarak sammlmustur. Daha sonra sunulan bu ¢emberin bir
sonraki ekranda gelen 3 cemberden hangisine es oldugu sorulmustur. Insan
kosulunda katilimcilar, oyunu, oyun baslamadan hemen once tanistiklari 5 farkl
kisiyle birlikte oynadiklarini dusunurken, yapay zeka kosulunda, katilimcilara, oyunun
5 farkli yapay zeka ile birlikte oynadiklari belirtilmistir. Deneysel kosullarda
katilimcilar sdzde kura sonucu tepkilerini her zaman digerlerinin tepkilerinden sonra
vermislerdir. Kontrol kosulundaki katilimcilar 1se™aynl gorevi digerleri olmadan tek
baslarina yerine getirmislerdir. Diger tum faktorler(gecen sure gibi) sabit
tutulmustur. Guven saglamak adina deneysel kosullarda ilk birka¢ denemede ve
ilerleyen denemelerin arasinda diger katilimcilar dogru tepkilervermislerdir. Bunun
disindaki denemelerde ise digerleri tutarli bir bicimde yanlis cevap vermislerdir.
Uyum davranisi bu kritik denemelerde katilimcilarin verdigi tepkiler Uzerinden
olcUlmustur.

SONUC

Analiz sonuclari ¢alismanin asil amaci olan, insan ve yapay zeka kosulu altinda
gozlenen uyma oranlarinin anlamli bir sekilde farklilastigini gostermistir t(49.445)-=
2.815, p=.007. Buna gore, gorevi diger insanlarla birlikte oynadigini dusunen grubun
uyma oraninin, yapay zeka ile birlikte oynadigini dusunen gruptan daha yuksek oldugu
gozlenmistir. Ayni zamanda c¢alisma dogrultusunda toplam hata oranlari da
incelenmis ve U¢ kosul arasinda beklenen dogrultuda anlamli bir fark bulunmustur
F(2,94) = 6.685, p= .002. Insan kosulundaki toplam hata orani kontrol kosulundan
anlamli olarak yUksekken, yapay zeka kosulunda gozlenen hata orani kontrol kosulu ve
insan kosulundaki toplam hata oranlarindan anlamli olarak farklilasmamistir. Ayrica
kritik olmayan denemelerde (digerlerinin dogru cevabi verdigi) vyapilan hata
oranlarinin da beklendigi gibi anlamli dizeyde farklilasmadigr gozlenmistir (p>.05).
YORUM/TARTISMA

Calisma bulgulari uyumun normatif etkisi acisindan tartisilmistir. Sosyal bir varlik
olan bireyler icin digerlerine uyma, onlar tarafindan kabul gdrmeyi, sevilmeyi
mUumkun kilar ve bu durum da bireyler icin oldukca adaptiftir. Aksi halde dislanma ve
kabul gormeme durumu bireyler i¢cin olumsuz sonuclar dogurma kapasitesine sahiptir.
Diger taraftan yapay zekaya uymanin ya da uymamanin bireyler icin bir getirisinin ya
da goturusunun olmasi durumu tartismalidir. Dolayisiyla uyum daha ¢ok sosyal bir
baglamda calisiyor gibi gorunmektedir.

23. Ulusal Psikoloji Ogrencileri Kongresi | ORTA DOGU TEKNIK UNIVERSITESI



Hakem Devam Dedi: Karanlik Kisilik Ozellikleri ve
Futbol Uzerine Bir Arastirma

Merve Bakar, Busra Edis, Betul Tiryaki, lrem Tiryaki, Savas Ceylan

Hacettepe Universitesi

Karanlik uclu (makyavelizm, psikopati, narsisizm) literaturu bircok farkli alanda
calisilmaktadir. Spor takimlarinin 6rgut oldugu dusunuldugunde karanlik uc¢lu
ozellikleri ile karsilasilabilecegi (oyuncunun gol sevincini bireysel yasamasi, el
ile penalti atmak) dusunulmektedir. Arastirmanin temel amaci kisinin karanlik
uclu kisilik ozellikleri ile futbol mUsabakalarinda sporcularin sergiledigi karanlik
uclu davranislarint ne kadar kabul edilebilir buldugunu arastirmaktir.
Calismamizin diger amaci bu iliskide kisinin takimla 6zdeslesme duzeyinin, video
hakem uygulamasinin guvenilir algilanma duzeyinin ve adalet algisinin
duzenleyici rolunu incelemektir.

Calismada, kolay ornekleme yontemi kullanilarak yaslari 18-62 arasinda degisen
(Ort. = 2GiCHENSEEE .8 8) 344 katilimci (144 kadin, 198 erkek, 2 cinsiyetini
belictmeyen) dlewcalisiimistir. Sporcularin sergiledigi karanhk G¢lu davranislarini
olcmek amaciyla futbol maclari izlenmis, futbolcularin gosterdikleri karanlik Gclu
oOzellikleri iceren senaryolarmziimis ve pilot calismast yapifmistir. Bu amdgha
Karanlhik Ucli Olgegi, Takimla@zdecloohale.Olcegi, Adalet Algisi Olcedi ve
olusturulan 11 senaryo kullaniimistir.

Senaryolara verilen yanitlar ile karanlik Gc¢lu kisilik ozellikleri arasindaki iliski
hiyerarsik regresyon analizi kullanilarak incelenmistir. Analiz sonucunda futbolda
sporcularin sergiledigi karanlik kisilik ozelliklerini yansitan davranislarin kabul
edilmesinin karanlik kisilik ozelliklerinden narsisizm ve psikopatiden ziyade
makyavelizm ile iliskili oldugu bulunmustur. Alternatif hipotezleri test etmek
amacilyla karanlik uclu kisilik ozellikleri ile ligin ne kadar adaletli algilandigr,
katilimcilarin taraftarlik derecesi, video hakem wuygulamasinin guvenirligine
iliskin degiskenler eklenerek hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir. Analizler
sonucunda makyavelizm kisilik ozelliginin iliskisinin anlamli oldugu diger
degiskenlerin iliskisinin anlamlir olmadigi bulunmustur.

Arastirmanin dogasi geregi kendini bildirim yontemi kullanilmasi arastirmanin
sinirliligr olarak distnUlmektedir. Incelendigi kadariyla futbolda karanlik Gcld
kisilik davranislarini bunun yaninda taraftarlik derecesini, adalet algisini ve video
hakem uygulamasini Turkiye’de arastiran ilk calisma olmasi arastirmamizin 6zgun
yani olarak dusunulmektedir. Calisma futbol ve kisilik arasindaki iliskiyi
inceleyen ve devam etmekte olan buyuk bir projenin bir kismini olusturmaktadir.
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Sozel Soylemlerdeki Duygunun Taninmasi:
Kelime Anlami ve Ses Tonu Farkli Oldugu Durumlarda

Busra Telli, Reyyan Bilge

Istanbul Sehir Universitesi

Amac

Sozsel konusmalardaki anlam, hem soylemin kelime anlamiyla hem de yuz ifadesi
ve ses tonu ile kavranabilir. Bu calismanin amaci, sozsel bir konusmadaki kelime
anlamindaki ve ses tonundaki duygu birbiri ile uyumlu olmadiginda, konusmanin
icindeki duygunun kavranmasinin bu durumdan etkilenip etkilenmedigini
incelemektir. Bizim hipotezimize gore, bu sekilde bir uyumsuzluk durumu, soylem
icindeki duyguyu kavrama kisminda hem duygunun dogru tespitinde hem de cevap
verme suresinde olumsuz yonde etkili olacaktir.

Yontem

Katilimcilari Toronto Aleksitimi Olcegdi kullanarak aleksitimi seviyelerine godre
deneye aldik. Sifenos tarafindan 1973’de ortaya atilan aleksitimi kavrami, kisinin
kendi duygularini ve baskalarinin duygularini anlamada, ifade etmede ve
duygulari birbirinden ayirt etmede zorlanmasi olarak tanimlanmistir. Istanbul
Sehir UnjiyelellBE S lisans ogrencilerinden 62 (29 Aleksitimik; 33 Aleksitimik
olmayan) kisi deneye katildi. Deney duzeneginde dort duygu kullanildr (mutluluk,
hdzun, ofke ve saskinlik). Birbirinden farkli toplam kirksekiz tane Ucer cUmleden
olusan duygu yuklu olaylar kelime anlami ve ses tonu uyumlu (ornek:mutluluk-
mutluluk) ve uyumsuz (Oornek:mutluluk-huzin) sekilde katilimcilara E-prime
kullanilarak bilgisayar uzerinde dinletildi. Katilimcilardan olayin i¢cerdigi duyguyu
secmeleri istendi. Dogru cevap olarak kelime anlami kodlandi. Fakat analiz
kisminda, sadece kelime anlaminin dogru kabul edildigi veshem kelime hem ses
tonundaki anlamin dogru kabul edildigi sekilde iki farkli analiz yapildi.

Sonucg

Anlatilan olaylarda kelime anlamindaki ve ses tonundaki duygu birbiri ile uyumlu
olmadiginda, katilimcilarin cevaplama sure artti ve daha az dogu cevap verdiler.
Duygulart ayri ayri gruplar (mutluluk-htzun; huzin-mutluluk ve saskinlik-ofke;
ofke-saskinlik) ve dogru cevabi iki farkli sekilde (sadece kelime anlamini dogru;
hem kelimedeki hem ses tonundaki anlam dogru) seklinde inceledigimizde,
aleksitimik bireylerin ve aleksitimik olmayan bireylerin uyumlu (ornek: kelime
anlami mutluluk-ses tonu mutluluk) ve uyumsuz (ornek: mutluluk-huzun)
durumlarlar icin verdikleri cevaplardaki dogruluk seviyesi ve cevaplama sureleri
arasinda daha anlamli farklar bulduk.

Yorum

Daha once yapmis oldugumuz calismadaki sonuclardan faydalanarak yapmis
oldugumuz bu calisma, ozellikle belirli duygular uzerinden bir calismaya gidilmesi
gerektigi fikrini vermistir. llerideki calismamizda, 6zellikle 6fke duygusunu daha
merkeze tasiyarak, duygularin birbirleriyle etkilesimini de isin i¢cine katarak bir
deney yurutmeyi planlamaktayiz.
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Sigara Bagimlilarinda Yoksun Birakilmanin Dikkat ve
lleriye Doniik Bellek Uzerindeki Etkisinin incelenmesi

Ceren Ozerbil

Aydin Adnan Menderes Universitesi

@WAERD

Calismanin temel amaci, sigara bagimlilarinda yoksun birakilmanin ileriye
donuk bellek performansi Uzerindeki etkisini incelemektir. Calismadaki
ikincil hedefler ise ileriye donuk bellek gorevi olarak kabul edilen Sanal
Hafta Gorevi’ nin (Rendell ve Henry, 2009) Ulkemiz kultUrUne uyarlamak,bu
gorevin gencgler UGzerindeki isleyisini test etmek ve Stroop Test]
uygulanarak katilimcilarin yoksun birakilmalarinin dikkat performanslarini
nasil etkileyecegini test etmektir.Bu amacla Sanal Hafta Gorevi,sigara
bagimlilik duzeyi yuksek olan (15) ve bagimlilik duzeyi yuksek olmayan (15)
katilimciya uygulanmistir. Toplamda 30 kisiden olusan ve Adnan Menderes
UniversitesiBe S irencisiv.. olan #mlkatilimcilar,kosullara tesadifi olarak
atanmistir.Diger yandan Sanal Hafta gorevi,1 deneme gunu ve 30 ileriye
donuk bellek gorevinden olusan 3 sanal gunden olusmaktadir.Her sanal
gunun sonunda Tanima Testi uygulanmis bu sayede katilimcilarin ileriye
donuk bellek performanslari olculmustur.Calismanin deseni 2 (Yoksunluk:
Yoksun olan ve Yoksun olmayan katilimcilar) X 2 (Gorev duzenliligi: Duzenli
ve Duzensiz) X 2(Gorev Turu :0Olay bazli ve Zaman Bazli) son iki faktorde
tekrarlayan Karma ANOVA’ dan olusmaktadir. Calismada yoksunluk, iki
kosul arasinda ve gorev duzenliligi ve gorev turu Sanal Hafta Gorevi icinde
manipule edilmistir.Verilerin ¢cdézumlenmesinde gruplar arasi farkliligin
gorulebilmesi adina T-Testi uygulanmistir.Her iki gruptaki katilimcilarin
gorevlerdeki dogru vyanit sayilari ve gorevleri tamamlama sureleri
karsilastirilmistir.Sonuclar,calismanin hipotezleri ile paralel sekilde
yoksun birakilmanin ileriye donuk bellek performansi Uzerinde olumsuz
etkisi oldugunu gostermistir.Ek olarak gorev duzenliligi ve gorev turu ile
ilgili bulgular, lleriye DonUk Bellek Cok lIslemli Teorisi’ni ve Hazirlikl
Dikkat ve Hafiza Surecleri Teorisi’ni desteklemistir.Genel anlamda elde
edilen bulgular,Sanal Hafta Gorevi’nin,sigara bagimlisi genc yetiskinlerde
ileriye donuk bellek performansini degerlendirmek icin guvenilir bir élcum
aracl oldugunu gostermistir.
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Yiiz En Boy Orani ve Algilanan Saldirganlik lliskisi:
Gorseller ve Senaryolar ile Ol¢iim

Ceren Ozerbil

Aydin Adnan Menderes Universitesi

@ZET

Calismanin temel amaci, sigara bagimlilarinda yoksun birakilmanin ileriye
donuk bellek performansi Uzerindeki etkisini incelemektir. Calismadaki
Ikincil hedefler ise ileriye donuk bellek gorevi olarak kabul edilen Sanal
Hafta Gorevi’ nin (Rendell ve Henry, 2009) ulkemiz kulturdne uyarlamak,bu
gorevin gencgler Uzerindeki isleyisini test etmek ve Stroop Testi
uygulanarak katilimcilarin yoksun birakilmalarinin dikkat performanslarini
nasil etkileyecegini test etmektir.Bu amacla Sanal Hafta Gorevi,sigara
bagimlilik duzeyi yuksek olan (15) ve bagimlilik duzeyi yuksek olmayan (15)
katilimciya uygulanmistir. Toplamda 30 kisiden olusan ve Adnan Menderes
UniversiteSES M ISirencisi olan wakatilimcilar,kosullara tesadifi olarak
atanmistir.Diger yandan Sanal Hafta gorevi,1 deneme gunu ve 30 ileriye
donuk bellek gorevinden olusan 3 sanal gunden olusmaktadir.Her sanal
gunun sonunda Tanima Testi uygulanmis bu sayede katilimcilarin ileriye
donuk bellek performanslari olculmustur.Calismanin deseni 2 (Yoksunluk:
Yoksun olan ve Yoksun olmayan katilimcilar) X 2 (Gorev duzenliligi: Duzenli
ve DUzensiz) X 2(Gorev Turu :Olay bazli ve Zaman Bazli) son iki faktorde
tekrarlayan Karma ANOVA’ dan olusmaktadir. Calismada yoksunluk, iki
kosul arasinda ve gorev duzenliligi ve gorev turu Sanal Hafta Gorevi icinde
manipule edilmistir.Verilerin ¢ozumlenmesinde gruplar arasi farkliligin
gorulebilmesi adina T-Testi uygulanmistir.Her iki gruptaki katilimcilarin
gorevlerdeki dogru vyanit sayilari ve gorevieri tamamlama sureleri
karsilastirilmistir.Sonuclar,calismanin hipotezleri ile paralel sekilde
voksun birakilmanin ileriye donuk bellek performansi Uzerinde olumsuz
etkisi oldugunu gostermistir.Ek olarak gorev duzenliligi ve gorev turu ile
ilgili bulgular, lleriye DénUk Bellek Cok lIslemli Teorisi’ni ve Hazirlikl
Dikkat ve Hafiza Surecleri Teorisi’ni desteklemistir.Genel anlamda elde
edilen bulgular,Sanal Hafta Gorevi’nin,sigara bagimlisi genc yetiskinlerde
Ileriye donuk bellek performansini degerlendirmek icin guvenilir bir olcum
aracl oldugunu gostermistir.
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Istanbul’da Yasayan Genc¢ Yetiskin Bireylerin Duygusal Zeka
Seviyelerinin Stresle Basa Cikma Stratejileri Uzerindeki Etkisi

Cihan Yilmaz, Osman Kaya

FMV Isik Universitesi

Amac: Bu arastirma lIstanbul ilinde yasayan 18-25 yas arasindaki genc
yetiskin Dbireylerin duygusal zeka seviyelerinin stresle bas etme
stratejileri uzerine etkisini incelemek i¢cin yapilmistir.

Yontem: 52 kadin ve 49 erkek katilimci olmak uzere 101 katilimciyla
vapilmistir. Katilimcilar 18-25 vyas lIstanbul ilinde yasayan bireylerden
olusacaktir. Katilimcilar kartopu yontemi ile seckisiz olarak atanacaktir.
Veriler On-line Survey Uzerinden toplanacaktir. Buradan alinan verilerin
FUETIiE= icin SPSS .paket program|sekulllamilacaktir. Istanbul ilinin
secilmesinin sebebi nufus bakimindan yogun bir sehir , Turkiye’de en fazla
Universitenin bulundugu bir sehir ve diger sehirlerden cok fazla gog¢ alan
bir yer oldugu icin secildi.

Arastirmada katilimcilara bilgilendirilmis onam formu ve demografik bilgi
formu olarak iki form sunulacaktir. Katilimcilara “Stresle Basa Cikma
Tarzlar™ ve “ SchutEEDuygusal ZeRorolceomsesalnak Uzere likie Olcek
uygulanacaktir. Tki 6lcektomBali likert olceklerden olusmaktadir. SChutes
Duygusal Zekd Olcegi,Austin ve arkadaslari tarafindan c¢ikarilan o6lcek
Tatar ve arkadaslari tarafindan TUrkce’ye uyarlanmistir(2011). Olcek 41
maddeden olusmaktadir. Olcedin UG¢ tane alt boyutu bulunmaktadir.
lyimserlik/Ruh halinin duzenlenmesi,Duygularin kullanimi,Duygularin
degerlendirilmesinden olusmaktadir. Stresle basa c¢ikma..  tarzlar
olcegi,Folman ve Lazarus tarafindan (1980) gelistirilmistir.Olcek
Turkiye’de ilk kez Siva(1988) tarafindan kullaniimistir.Kisaltilmis formu ise
Sahin ve Durak(1995) tarafindan calisiimistir.Olcek 30 maddeden
olusmaktadir. Olcek bes alt boyuttan olusmaktadir.Kendine Guvenli
Yaklasim(7 madde),Sosyal Destek Arama(4 madde),iyimser Yaklasim(5
madde) ,Caresiz Yaklasim(8 madde),Boyun Egici Yaklasim(6 madde)
seklindedir.Olcegin Cronbach’s Alpha degeri .79 olarak bulunmustur.
Bulgular ve Tartisma: Arastirmanin sonucunda elde edilen verilere gore ilk
hipotezimiz olan kadinlarin duygusal zeka seviyeleri erkeklerin duygusal
zeka seviyelerine gore daha yiksek bulunmustur.lkinci hipotezimiz olan
egitim duzeyleri yuksek olan ebeveynlerin cocuklarinin bas etme
stratejileri daha etkilidir hipotezimiz anlamsiz ¢cikmistir.

Son hipotezimiz olan duygusal zeka seviyeleri stresle bas etme
stratejilerini yordamaktadir olan hipotezimiz de anlamli ¢cikmistir.
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Psikoloji Bolum Ogrencilerinin Belirsizlige Tahammulsiizluk
Duzeylerinin, Kariyer Karari Yetkinlik Beklentilerinin ve Mesleki Sonug¢
Beklentilerinin Incelenmesi (Genisletilmis)

Cekdar AYTIMUR

Bingdl Universitesi

OZET

Arastirma konulari olan kariyer ve meslek olgulari gunumuzde daha da
onemli bir role burunmustur. Bireylerin belirledigi alandaki kariyer
yetkinlik beklentileri ve mesleki sonu¢ beklentileri ¢cesitli degiskenlere
gore farklilik gostermektedir. Bu arastirmanin amaci Psikoloji bolum
ogrencilerinin belirsizlige tahammulstzIlUk duzeylerinin kariyer karari
yetkinlik beklentilerini ve mesleki sonug¢ beklentilerini ne derecede
yordamakta oldugunu ve cinsiyet, basari ortalamasi, sinif duzeyi ve
bireysel maddi durum gibi degiskenler baglaminda incelemektir.
Arastirmanin ana hipotezi psikoloji bolum oOgrencilerinin belirsizlige
tahammulstzlUk duzeylerinin, kariyer karari yetkinlik beklentilerini ve
mesleki sonug¢ beklentilerini yordadiglr yonundedir. Bu amacla 2018-2019
gLy || | Tdo T Bimgel - Universitesi, Psikoloji Boélum  6drencilerine
Belirstzlige TahammUMMziik Olcedl (BT Oy, TRaMMe ks Kararibetkinlik
Beklentisi Olcedi (KKYBO)™Wes-Meslcki Sonuc Beklentisi Olcedi (MSBOY
uygulanmistir. Arastirmanin calisma grubunu Bingdl Universitesi Fen
Edebiyat Fakultesi Psikoloji Bolumunde, 2018-2019 eqgitim-ogretim vyilinda
ogrenim goren toplam 183 (95 kadin) 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada
Kariyer Karar Yetkinlik Beklenti Olcegi alt boyutlari (Kendini Dogru Bir
Sekilde Degerlendirme, Mesleklerle Ilgili Bilgi Toplama, Hedef Belirleme,
Plan Yapma, Problem Cdézme) ile Belirsizlige Tahammulstzlik Olcegi alt
boyutlari (lleriye Yoénelik Kaygl, Engelleyici Kaygi) arasindaki iliskiler de
incelenmistir. Varyans analizi sonucunda psikoloji bolum ogrencilerinin
sinif duzeyine gdre kariyer karari yetkinlik beklentileri farklilik
gostermemis olup, mesleki sonuc beklentileri farklilik gostermistir.
Yapilan Multiple Linear Regression analizi sonuclarina gore psikoloji
bolUm ogrencilerinin belirsizlige tahammulsuzluk duzeyleri, kariyer karari
yvetkinlik beklentilerini istatiksel olarak anlaml|i derecede yordamaktadir.
Psikoloji bolium ogrencilerinin ileriye yonelik kaygi duzeyleri ile kariyer
karari yetkinlik beklentisi alt boyutlari olan kendini dogru degerlendirme,
mesleklerle ilgili bilgi toplama, plan yapma ve problem ¢ozme arasinda
istatiksel olarak ters yonde bir iliski vardir. Veriler SPSS istatistik paket
programiyla analiz edilmistir.
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Duygu Diizenleme Giicliigiiniin Sikintiya Dayanma Uzerindeki
Etkisinin Incelenmesi

Cigdem Gezici

Istanbul Ticaret Universitesi

Amac¢: Mevcut calismada, yetiskin sikintiya dayanma uzerinde duygu
duzenleme guclugunun yordayici etkilerinin incelenmesi amaclanmistir.
Yontem: Calismanin orneklemini 57’si kadin (%39,9), 86’sI erkek (%60,1)
olmak Uzere toplam 143 kisi olusturmaktadir. Katilimcilarin yas ortalamasi
25.5 ( 5=6.33 ) olarak belirlenmistir. Calismada veri toplama amaci olarak
Demografik Bilgi Formu, Duygu Dizenleme Giclikleri Olcegdi - Kisa Form
(DDGO-16) ve Sikintiya Dayanma Olcedi (SDO-15) kullaniimistir.

Bulgular: Analiz sonuclarina gére, sikintiya dayanma (SDO) kapasitesi ile
katilimcilarin yasi arasinda pozitif yonde korelasyon oldugu (r = .18, p <
.05); ancak demografik degiskenlerden cinsiyet, egitim ve sosyo-ekonomik
acidan anlamli bir farklilasma olmadigr bulunmustur. Arastirmanin temel
amaci dogrultusunda gerceklestirilen Regresyon analizi sonucunda, DDGO
stratejiler alt boyutunun SDO Uzerinde negatif yordayici glce sahip
oldugu bulunmuistur ( B = -.49, =S8R0 780 < TG

Tartisma: Mevcut calismada DDGO stratejiler alt boyutunun sikintiya
dayanma uzerinde anlamli yordayici etkisi oldugu gorulmustur. Bulgular
duygu duzenleme suUreclerini stres ve basa c¢ikma temelinde inceleyen
arastirmalar ile uyumludur. Ancak sikintiya dayanma oOzelinde DDGO
inceleyen az sayida calisma oldugu gorulmekte, dolayisiyla bu calismanin
ilgili alanyazina katki saglayacag!r dusunulmektedir.

23. Ulusal Psikoloji Ogrencileri Kongresi | ORTA DOGU TEKNIK UNIVERSITESI



Emekli Ozel Harekat Polisleri Orneginde Psikolojik Saglamlik

Aras. Gor. Damla Tufan, Hacettepe Universitesi

Prof. Dr. Sennur Tutarel Kislak, Ankara Universitesi

OZET

Psikolojik saglamlik, bireylerin riskli, zorlu, trajik bir durum ya da olayla
karsilastiklarinda, bu olumsuzlugun Ustesinden gelebilme ve iyi adapte
olabilme Islevi olarak tanimlanmaktadir. Alanyazinda psikolojik
saglamliktan bahsedebilmek icin riskli bir durumun varligr, koruyucu
faktorlerin bulunmasi ve olumlu ciktilarin olmasindan bahsedilmektedir.
Ozellikle riskli yasam olaylariyla karsilasma dUzeyi yUksek mesleklerde
calisanlarin psikolojik olarak saglam olmalari onemlidir. Ayrica emekli
bireylerin mesleki tecrubelerine bagli olarak yeni baslayan meslektaslarina
birakacaklari bilgi birikiminin kaydedilmesi de bir diger é6nemli konudur,
Amac: Calismanin ilk amaci psikolojik saglamlik kavramini emekli Ozel
Harekat Polisleri Uzerinde incelemek ve emekli Ozel Harekat Polislerinin
psikolojik saglamlik duzeylerini, onlarin cesitli demografik o6zellikleri,
benlik saygisi, kisilik ozellikleri, travma yasantisi ve ofke degiskenleri
acisindan degerlendirmektir. Yontem: Ca@lismanin orneklemini Ankara,
Istambull, |znmiid Kayseri, Konya, Bursa, Antalya ve Kirsehir illerinde
yasayan, arastirmaya gonulld katilan emekli bireyler olusturmaktadir.
Kartopu oOrneklem vyoluyla toplam 100 emekli bireye wulasiimis ve 98
katilimcinin verileri analiz edilmistir. Calismada Rosenberg Benlik Saygisi
Olcegi, Sifatlara Dayali Kisilik Testi, Psikolojik Saglamlik Olcegi, Olay
Etkisi Olcedi ve Surekli Ofke ve Ofke Ifade Etme Olcedi kullaniimistir.
Verilerin analizinde, tum degiskenlerin psikolojik saglamligr ne ol¢cude
yordadigini incelemek amaciyla hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir.
Sonuc: Emekli Ozel Harekat Polislerinin psikolojik saglamlik dizeylerinin
en guclu yordayicilari; emeklilik yili, 6fke kontrollU ve gelisime aciklik
olarak bulunmustur ve tum bu degiskenler bireylerin psikolojik saglamlik
duzeylerinin %32’sini aciklamistir. Tartisma: Polislik mesleginin spesifik
bir kanadi olan Ozel Harekat Polisligi’ne secilecek adaylarin 6fke kontrol
ve gelisime acik olma kisilik ozellikleri acisindan degerlendirilmesi ve
meslek suresince Dbireylerin psikolojik saglamlik egitimleri almasi
onemlidir. Ayrica alanyazinda psikolojik saglamlik kavrami acisindan farkl
gruplarla yapilacak arastirmalara ihtiya¢ oldugu dusunulmektedir.
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Mart 2019 Yerel Se¢cim Kampanyasinda Kullanilan Tanitim
Videolarinda Kadin ve Erkek Temsili: Elestirel Soylem Analizi ile
Cozumlenmesi

Dilan Ucar

Cag Universitesi

@ZET

Bir toplumun sosyal yapisini, olgulara bakisini ve toplumsal davranislarini
anlayabilmek i¢cin toplumsal olgularin incelenmesi gerekmektedir.
Toplumsal olgulardan biri olan, demokrasinin temel unsurlarindan biri de
secimlerdir. Secim doneminde, adaylar secmenlerine medya araciligiyla
ulasmakta. Medya Uzerinden vyapilan secim oncesi kampanyalarin hem
geleneksel hem de daha yeni yaklasimlarinda g6z ardi edilen ya da ihmal
edilen en belirgin o6zelliklerinden biri, basinda ya da televizyonda haber
yayinlarinin ozel bir soylem turu olusturmasidir. Genel olarak medya
soylemleri ve ozellikle de secim tanitimlari, kendi dillerinde, ornegin
belirli dil kullanimi veya metin turleri ve belirli sosyokulturel uygulama
tarleri olarak ele alinmalidir. Ornegdin, basinda cikan haber basliklari veya
haber basliklarinin yapilarini ve metinsel islevlerini, ayrica bu tur medya
oykulerinin stilini, duzenini ve tematik organizasyonunu tanimlamak, bu
tur soylemlerin temelinde vyatan ideolojileri gormemizi saglar.
Teknolojrath, gelisimi ile birlikte, se¢cim oOncesi secmenlere yonelik
calismalar sadece televizyon ve gazete araciligiyla degil, ozellikle gencler
arasinda cok populer olan sosyal medya uzerinden de yapilmaktadir. Bu
calismanin amaci, Mart 2019 yerel secimlerine yonelik siyasi partilerin
hazirlamis olduklari tanitim videolari incelemek, baslik, baglam ve metin
icerisinde kadin ve erkek temsillerine yonelik kurgulanan ideolojileri
tespit etmektir. Elestirel Soylem Analizi ile yapilan calismada, incelenen
videolarda, kadinlarin oteki olarak kurgulandigr tespit edilmistir.
Geleneksel, cinsiyetci toplumsal cinsiyet algisinin secim videolarinda da
temel ideoloji oldugu gorulmustur.
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Bireylerin Aleksitimi Diizeyleri ile Davranissal Inhibisyon ve Davranissal
Aktivasyon Sistemi Diizeylerinin Kisilerarasi lliski Tarzlarina Etkisi

Dilanur ZONTUL, Dr. Ogr. Uyesi Gizem CESUR SOYSAL

Istanbul Ticaret Universitesi

Amac¢: Bu calismanin temel amaci, bireylerin aleksitimi ile davranissal
inhibisyon ve davranissal aktivasyon sistemi (DIS/DAS) dizeylerinin
kisilerarasi iliski tarzlari (besleyici ve ketleyici) Uzerindeki yordayici

etkisini arastirmaktir.

Yontem: Calismanin orneklemini yas ortalamasi 24.14 (ss = 5.01) olan 111
kadin ve 76 erkek olmak Uzere toplam 187 katilimci olusturmaktadir. Veri
toplama araclari olarak Demografik Bilgi Formu, Toronto Aleksitimi Olcegi
@0 -20) o BEEilcsal  [nhibisyon ve s AKtivasyon Olcedi™ (DISLDAS) wve
Kisilerarasi Iliski Tarzlari Olcegi (KITO) kullanilmistir.

Bulgular: Kisileraras: iliski tarzlarini yordayan degiskenleri belirlemek
amaciyla yurutidlen regresyon analizi sonucunda besleyici tarz puanlarini
TAO-20 disaddnik dusinme ve davranissal inhibisyon negatif; odule
duyarlilik ise pozitif yonde yordamaktadir. Ketleyici tarz puanlarini ise
TAO-20 duygulari tanimada gUcluk pozitif, davranissal inhibisyon ve dédule
duyarlilik negatif yonde yordamaktadir. Katilimcilarin besleyici ve
ketleyici tarz puanlarinin cinsiyete, universitede ogrenim gorulen bolume
ve romantik iliski durumuna gore anlamli bir sekilde farklilik gosterdigi
gorulmustur.

Sonuc: Arastirmadan elde edilen bulgular, aleksitimi, DIS/DAS ve
kisilerarasi iliski tarzlarinin birbiriyle yakindan iliskili oldugunu ortaya
koymustur. Alanyazinda kisileraras: iliski tarzlari ile aleksitimiyi ve
DIS/DAS’1I birlikte ele alan bir calismaya rastlanmamistir. Dolayisiyla
mevcut arastirmanin literature katki saglayacagr dusunulmektedir.

23. Ulusal Psikoloji Ogrencileri Kongresi | ORTA DOGU TEKNIK UNIVERSITESI



Instagram Kullanicisi Annelerde Ebeveyn Yeterliligi ve
Psikolojik Semptomlar: Sosyal Karsilastirmanin Rolu

Dr. Ogr. Uyesi Ezgi Tuna, Fatma Tekneli, Oykii Caferoglu

Cankaya Universitesi

OIS

Sosyal medya uzerinde vyaplilan sosyal karsilastirmanin kisiler uzerinde
olumsuz psikolojik etkileri olabilecegi bilinmektedir. Okul Oncesi yasta
cocugu olan anneler sik sik sosyal medya platformlarini kullanarak
annelige dair deneyimlerini paylasmakta ve dahil olduklari online
kiyaslamalarin annelerin yeterlik hissini ve psikolojik iyilik halini nasil
etkilediqgi ise tam olarak bilinmemektedir.

Amacg: Turkiye’de okul &ncesi ¢cocugu olan kadinlarin Instagram Uzerinde
yvaptigl online sosyal karsilastirmanin benlik saygisi, ebeveyn yeterliligi ve
psikolojik belirtiler arasindaki iliskideki rolunu incelemektir.

Yontem: Calismanin Of#eklemi, 0-6""yas araslh "COGeth, 0la Nehi@iag. am
kullanicisi 264 kadindan olusmaktadir. Calisma kapsaminda, Sosyal
Karsilastirma Olcedi, Anneler fgin EbeV@Ba sy etkinligi Olcedi, Rosenberg
Benlik Saygisi Olcegdi, Surekli Kaygr Olcedi ve Beck Depresyon Envanteri
kullanilmistir. Veriler online bir anket ile toplanmis ve yapisal esitlik
modeli kullanilarak analiz edilmistir.

Sonu¢: Dusuk seviyedeki benlik saygisinin Instagram Uzerinde sosyal
kKiyaslamalari arttirdigini ve ebeveyn yeterliligini dusurdugundu
gostermistir. Ayrica, Instagram Uzerinde sosyal kiyaslama yapmanin
ebeveyn yeterliligi Uzerinde olumsuz etkisi gorulmustur. DUsUk seviyedeki
ebeveyn vyeterliliginin ise depresyon ve kaygl belirtilerini arttirdig
bulunmustur.

Yorum: Bu calisma, Turkiye’deki annelerde sosyal medya uzerindeki sosyal
karsilastirmanin ruh sagligr uzerindeki etkisini inceleyen ilk calismadir.
Bulgular alanyazin cercevesinde tartisilarak sosyal medya kullanicisi
annelerle calisirken kullanilabilecek klinik oneriler sunulacaktir.
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Calisan Bireylerde Is Doyumu Olceginin Gelistirilmesi

Elif GOK

Hacettepe Universitesi

Amac

Calisan bireylerin is doyumlarinin belirlenmesi amaciyla gelistirilen o0olc¢cek,
Herzberg’in Cift Etmen Kurami’na dayali gelistirilmistir. Cift Etmen Kurami'na
gore, is doyumunu belirleyen iki temel etmen tanimlanmistir. Bu etmenler, i¢sel
ve dissal etmenler olarak adlandirilabilir (Davis’ten aktaran, Akman, Kelecioglu
ve Bilge, 2006). Dissal etmenlerden olan calisma kosullarinin yetersiz olmasi,
ucretin emegi karsilamamasi gibi faktorler, is doyumsuzlugunu ortaya
cikarmaktadir. Ancak is doyumsuzluguna sebep olan etmenlerin tersine
cevrilmesi doyumsuzlugu ortadan kaldirsa da is doyumunu saglamamaktadir
(Dugguh ve Dennis, 2014).

Yantem

Calismanin orneklemini, Ankara ilinde bir devlet hastanesinde calisan 281 birey
ol turmaktadi@satilimcilarin 188’1 (%66,9) kadin ve 93U (%33,1) erkektir.
Katilimcilarin 234’0 (%83,3) kamu calisani, 41’1 (%14,6) o0zel sektor calisani ve 6’si
(%2,1) serbest meslek calisanidir.

Toplanan verinin gecerlik calismalari, iki yolla yapilmistir. Gecerligin sinanmasi
adina ilk olarak uzman gdorlUsine basvurulmustur. lkinci olarak Calisan Bireylerde
s Doyumu Olceginin yapi kavram gecerligini incelemek amaciyla aciklayici faktor

analizi yapilmistir. Guvenirlik c¢alismasi ise, Croanbach Alfa yontemi ile
yaptlmistir.
Bulgular

Aciklayici faktor analizi sonucunda kalan 14 madde, 3 faktorden olusmaktadir. Bu
faktorler; Orgit Yonetime Dayali, Orgut lklimine Dayali ve Orgit Ortamina Dayall
s Doyumu olarak adlandiriimistir.

“Orgut Yonetimine Dayali” faktérde bulunan 6 madde, toplam varyansin
%25,29°unu ve “Orgut Ortamina Dayali” faktdérde bulunan 4 madde toplam
varyansin %18,47’sini aciklamaktadir. “Orgut Iklimine Dayali” faktérde bulunan 4
madde ise, toplam varyansin %18,46’sin1 aciklamaktadir. Uc faktdrin olcege
iliskin acikladiklari toplam varyans %62,23°tur.

Aciklayici faktor analizinden geriye kalan 14 maddenin Cronbach Alfa degeri,
1O ZCie

Sonuc ve Oneriler

Calisan Bireylerde Is Doyumu Olcegi, 14 maddeden olusan ve kullanilabilir bir
olcektir. lleriki calismalar icin madde havuzu olusturulurken icsel etmenlere
yonelik maddelerin ters madde olarak yazilmasi onerilmektedir. Ayrica, calisan
bireylerin is doyumlarini belirlemeye yonelik yapilacak bir olcek gelistirme
calismasinda alinan orneklemin meslek grubuna da dikkat edilmesi
onerilmektedir (Akman, Kelecioglu ve Bilge, 2006 ; Alkis, 2008 ; Dunnette,
Campbell ve Hakel, 1967).
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Universite Ogrencilerinde Depresyonun Béliim Memnuniyeti,
Aylik Gelir ve Benzeri Degiskenler Acisindan incelenmesi

Elif Tiryaki, Ali Akbulut

Ondokuz Mayis Universitesi

Amac

Bu calismada universite ogrencilerinin depresyon duzeyleri, etki edebilecek
faktorler olan barinma, aylik gelir, cinsiyet ve bolUm memnuniyeti kapsaminda
incelenmis olup o&grencilerin depresyon duzeylerinin degisip degismedigi
saptanmaya calisiimistir.

Yontem

Bu arastirma uygun orneklem yontemi ile 12 farkli Universiteden 191 kadin 97
erkek olmak Uzere toplam 288 o6grenci ile yapilmistir. Arastirmada katilimcilarin
depresyon duzeylerini olcmek i¢cin gecerlilik ve guUvenilirlik calismalari Hisli
(1989) tarafindan yapilan Beck Depresyon Olcedi ile kisisel bilgi formu
kullaniimistir. Elde edilen veriler bilgisayar ortaminda SPSS 22 programi ile
analiz edilmistir. Arastirmada degerlendirilen bagimsiz degiskenlerin her biri i¢in
verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi incelenmis ve bu arastirmada
verilenin, normal dagilim gostermedigissaptanmistir. Buna bagli olarak da
nonparemetrik istatistik yontemleri tercih edilmistir.

Sonug ve Yorum

Arastirmanin ilk alt problemi katilimcilarin depresyon duzeylerinin cinsiyete gore
farklilasip farklilasmadigidir. Bu calismada kadin ve erkek ogrenciler arasinda
anlamli bir farklilik bulunamamistir. Bir diger alt problemimiz ise katilimcilarin
depresyon duzeylerinin barindiklari yere gore degiskenlik gosterip
gostermediqgidir. Verilerin analizi sonucunda barinilan yerin katumcilar uzerinde
anlamli bir etkisi cikmamistir. Diger bir alt problem Universite ogrencilerinin
aylik gelirinin depresyon duzeylerine etkisidir. Burada da arastirma bulgularinda
istatiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir. Son alt problem ise bolim
memnuniyetinin depresyon duzeylerine etki edip etmeyeceqgidir. Katilimcilar
belirli bir Universiteden ya da belirli bolumlerden katilan &grenciler degil, 12
farkli Universiteden ve an az 20 farkli bolumden katilan o6grencilerdir. Bulgulara
gore 165 kisi bolumunden memnun, 101 kisi bolumunden kismen memnun 22 kisi
ise boluUminden memnun degildir. Bulgulara gore katilimcilarin  bolum
memnuniyetlerinin depresyon duzeyine bir etkisi vardir ancak istatistiksel olarak
anlialmifcieigiiiclic (x*=34 yilcc=? SONsyE
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18-25 Yas Arasi Istanbul’da Yasayan Universite Ogrencilerinin Karsi Cins
Ebeveynleriyle Olan lliskileri ve Romantik Iliski Tutumlari

Ebru DEMIRTAS, Emre SEFER
FMV Isik Universitesi

OZIET]
Cocuk ve ebeveyn iliskisi insan hayatinda buyuk onem tasimaktadir. Cocugun
dogumundan gelisimine ve belli bir olgunluk seviyesine wulasincaya kadar

ebeveyniyle olan iliskisi, ¢cocugun hayatindaki pek cok olay ve olguda kendini
gostermektedir. Yeni dogan bebeklerde ve ilk cocukluk evresine kadar olan
surecte birincil bakim verenle, ileriki yaslarda arkadas cevresinde ve ergenlikle
beraber gencg yetiskinlik doneminde romantik bir iliski ve partner arayisi bireyin
yasantisinda halihazirda ortaya cikan temel donum noktalaridir. Bu donemlerin
her birinde, gelisimin temel basamag! aile faktdord 6nemli yer tutmaktadir.

Bu arastirmada bireylerin romantik iliskilere yonelik tutumlarin cinsiyete, karsi
cins .ebeveyn tutumlarina, aile yapilarina gore incelenmesi amaclanmistir.
Arastirmada kadin ogrencilerin babalariyla, erkek ogrencilerin ise anneleriyle

olan iliskilerinin, romantik iliski tutumlariyla arasinda anlamli bir iliski olup
olmadigina bakilmistir. Ardindan cinsiyetler arasindaki farklar gézden gecirilip
aile yapilarinin romantik tutumlarla olan iliskisi incelenmistir. Arastirmaya

iIstanbul’da yasayan 18-25 yas arasindaki 51 kadin ve 50 erkek olmak uzere, toplam
101 heteroseksuel Universite ogrencisi katilmistir. Katilimcilara Demografik Bilgi
Formu, Aska Iliskin Tutumlar Olcedi ve Ana-Baba Tutum Olcedi uygulanmis,
verilelpn analizi SPSS paket programiyla gerceklestirilmistiri Reéela, ve erkek
ogrencilerin karsi cins ebeveynlerine olan tutumlarinin romantik iliskilerle
iliskisini inCelemek Uzere Korelasyon, aile turlerine gore aile ve romantik iligki
tutumlarinin farkliliklarinin incelemek Uzere MANOVA testi uygulanmistir. Kadin

ogrencilerin partnerlerine iliskin tutumlari, babalarina yonelik tutumlariyla;,
erkek ogrencilerin partnerlerine iliskin tutumlarinin annelerine vyonelik
tutumlariyla iliskili oldugu bulgulanmistir. Erkek ogrencilerde bulgulanan

degerlerin kadin ogrencilere gore daha yuksek oldugu elde edilmistir. Aile
turlerinin (geleneksel/modern) farklilasmasi o6grencilerde aileye ve romantik
iliskiye olan tutumu degistirmektedir. Elde edilen sonuclara gore, bireylerin
romantik iliskiye yonelik tutumlarinda aile onemli bir etmendir. Partner
iliskilerinin aile iliskileriyle yakindan ilgili oldugu soylenebilir.
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Psikoloji Boliimi Ogrencilerinin Toplumsal Cinsiyet Tutumlari ve
Benlik Saygisi Diizeylerinin Incelenmesi

Esra Akkus ve Blusra Efe

Lefke Avrupa Universitesi

Oz

Cinsiyet, kadin ve erkegi biyolojik, fizyolojik ve genetik olarak birbirinden
farklilastiran bir kavramdir. Cinsiyet rolu, toplum icerisinde cinsiyet baglaminda
disa vuran davranislarin gorunumune sahiptir. Toplumsal cinsiyet rollerini, sosyal
normlar cercevesinde kadin ve erkege ustlendirilmis olunan sorumluluklar ve
kisilik ozellikleri olusturmaktadir. Benlik kavrami bireyin kim olduguna iliskin
fikrini ifade eder. Benlik saygisi ise bireyin kendisini nasil algiladigr ve kabul
edilme veya reddedilme beklentilerinin bir sonucudur ve bireyin kendini degerli
bulup bulmadigl ya da ne derece degerli buldugunu ifade eden bir kavramdir.

Calismanin asil amaci psikoloji  boluminde oOgrenim goren Universite
ogrencilerinin toplumsal cinsiyet tutumlari ile benlik saygisi duzeylerinin
lncelenmesindir. Cinsiyet, yas ve sinif degiskenleri acisindan iliskilerinin

iIncelenmesi ise alt amaci olusturmaktadir. Calismanin amacina uygun olarak
betimsel tarama modeli "Kublani Iimistir. Calismanin kapSamM™ dahilinde™ bas,it
tesadufi ornekleme ydntemi kullaniimistir. Arastirmanin calisma grubunu 2018-
2019 egitim ogretim yilinda farkli Universitelerde 6grenim goren 178 (%78,07)
kadin ve 50 (%21,92) erkek olmak uUzere toplamda 228 psikoloji ogrencisi
olusturmaktadir. Veriler “Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olcegdi” , “Rosenberg
Benlik Saygisi Olcedi” ve “Kisisel Bilgi Formu” kullanilarak toplanmistir. Veriler
Bagimsiz Orneklem t Testi, Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi
Analiz Teknigi ve Betimsel Istatistikler kullanilarak cézimlenmistir. Analiz
sonuclarina gore psikoloji bolumu ogrencilerinin toplumsal cinsiyet tutumlari
genel olarak ortalamanin uUzerinde oldugu tespit edilmistir ( X=96). Psikoloji
bolumU ogrencilerinin toplumsal cinsiyet tutumlari puanlarinin cinsiyet degiskeni
acisindan anlamli bir farklilik olusturmadigr saptanmistir (p>0.05). Psikoloji
bolumu ogrencilerinin toplumsal cinsiyet tutumlari ile benlik saygisi duzeyleri
arasinda da istatiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir (r=.063, p>0.05).
Toplumsal cinsiyet tutumlari ile yas ve sinif degiskenleri arasinda istatiksel
olarak anlamli bir iliskinin bulunmadigr saptanmistir (r=.051, p>0.05; r=.002,
01Q)10)S) ).
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Toplumsal Kabul: Suriye Miilteciler Ornegi

Esra Canpolat

Isik Universitesi

Suriye’de yasanan savas, Turkiye’ye go¢ eden multeci sayisinda artisa neden
olmus ve bu durum azinlik ve cogunluk gruplar arasindaki iliskilerin
duzenlenmesini ve uyum surecinde bir takim zorluklar yasayan multeci grubun
psikolojik iyi olus hallerini arttirabilmenin muhtemel bir araci olan gruplararasi
temasin etki mekanizmasinin anlasilmasini bir gereklilik haline getirmistir. Bu
makalenin amaci, Suriyeli multecilerin Turklerle temasinin psikolojik iyi oluslarini
nasil etkiledigini ve bu iliskide gruplararasi kaygl, i¢ grupla Ozdeslesme ve
toplumsal kabullenilme gibi degiskenlerin araci rolunu acgiklamaktir. Arastirma,
Agustos ve Ekim aylari arasinda Sanliurfa ilinde yasayan 163 Suriyeli multeci
katilimci (88 kadin, 75 erkek) ile yurutulmustur. Katilimcilarin yaslari 18 ile 71
arasinda eicEiERRaicted|r (Ort. = 36.43; SS = 12.67). Gruplararasi temas,
grupdararas kKaygil . icgrup kimlikle 6zdeslesme, toplumsal kabullenilme ve
psikolojik iyl olus degiskenlerini olcen anket®sonular, ve bilgilendirilmis onam
formu oncelikle Suriyeli uzman bir cevirmen tarafindan cevrilmis, daha sonra
editimli ve uzman bir baska Suriyeli kisi tarafindan dlcekler Arapca ve Ingilizceye
geri cevrilmistir. Arastirmanin sonucunda, olumlu temasin gruplararasi kaygiy!
olumsuz yonde etkiledigine ve toplumsal kabullenmeyi olumlu yonde etkiledigine
dair bulgular elde edilmistir. Gruplararasi temas ve psikolojik iyi olus iliskisi
dogrudan anlamli deqgilken, toplumsal kabullenilme ve i¢c grupla 6zdeslesme ile
olumlu ve anlamli, gruplararasi kaygr ile olumsuz ve anlamli olarak bulunmustur.
Calisma, multecilerin psikolojik iyi oluslarinda gruplararasi temasin rolunun
gosterilmesi ile multecilerin Turkiye’ye entegrasyonunu saglamak amaciyla
uygulanacak mudahale programlarina destek olabilme niteligi tasimasi ve olumlu
temasin psikolojik iyi olus Uzerindeki etkisinin vurgulamasi ag¢isindan onemlidir.
Calismanin en &nemli kisithiliklari ise dil problemi ve korelasyonel wveriler
icermesi sebebiyle nedensellik iliskisinin kurulamamasidir.
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Filantropik Egilim Olcegi Gecerlik ve Glivenirlik Calismasi

Esra CEVIK

Ankara Yildirim Beyazit Universitesi

Bildiri Ozeti

Filantropi kavrami Yunancadan gelmekte olup saf insan sevgisi ve buna iliskin
yaplilan yardimlari kapsamaktadir. Bu calisma ile literaturde cok az yer edinen
filantropi kavramini tanimlamak ve kisilerin filantropi alanindaki egilimlerini ve
algilarint gecerli ve guvenilir olarak belirlemeye olanak taniyan bir 0olcek
gelistirmek amaclanmaktadir. Bu amacla, ilk olarak 30 kisiyle derinlemesine
gorusmeler yapilmis ve 75 maddelik bir olcek taslagi olusturulmustur. lkinci
asamada‘madde havuzuebir uzmanin gorustine sunulmus, 25 madde uzman gorusu
ile c¢ikarildiktan sonra 50 maddelik olcek formuyla gecerlik ve guUvenirlik
analizlerini yapmak uzere uygulama yapitlmistir. Calismadaki veriler, etik kurul
onay!l alindiktan sonra 347 o6grenciden elde edilmis ve alt faktorler arasindaki
iliskiyi incelemek amaciyla Pearson Korelasyon Katsayisi, Acimlayici Faktor
Analizi, Cronbach’s Alfa Katsayisi ile incelenmistir. Olcegin, 35 madde ve insan
sevgisi (15 madde), fedakarlik (11 madde) ve cikarcilik (9 madde) olmak uzere 3
faktorden olustugu, aciklanan toplam varyansin % 32.85 oldugu saptanmistir.
Yapilan guvenirlik analizi sonucunda, &olcegin Cronbach’s Alfa katsayisi 0.85
olarak hesaplanmistir. Olcegdin alt boyutlari incelendiginde “insan sevgisi” alt
boyutunun guvenirlik katsayisi 0.80, “fedakarlik” alt boyutunun 0.74, ve
“cikarcilik” alt boyutunun 0.68 oldugu gorulmustur. Sonuc¢ olarak, yapilan gecerlik
ve guvenirlik analizleri yeni gelistirilmis olan bu ol¢cegin filantropi alanindaki
calismalarda kullanilabilecek guvenilir ve gecerli bir 6lcme araci oldugunu ortaya

koymustur.

23. Ulusal Psikoloji Ogrencileri Kongresi | ORTA DOGU TEKNIK UNIVERSITESI



Kirsalda ve Kentte Yasayan Bireylerin Evlilik Doyumunun ve
Erken Dénem Uyumsuz Semalarinin Incelenmesi

Esra Pehlivanli

TOBB Ekonomi ve Teknoloji Universitesi

Bu calismanin amaci yasanilan yerin ve erken donem uyumsuz semalarin evli
bireylerin evlilik doyumu Uzerindeki etkisini incelemektir. Arastirmanin
orneklemi, 18-65 arasi 268 evli bireyden olusmaktadir. Orneklemdeki 120 birey
kirsal bolgelerde; 148 birey ise kent merkezlerinde yasayanlardan secilmistir.
Katilimeilara, sirasiyla Demografik Bilgi Formu, Young Sema Olcegi-Kisa Form 3
ve Cift Uyum Olcedi uygulanmistir. Bulgular, kirsaldaki evli bireylerin evlilik
doyumunun kentte yasayanlara kiyasla daha yuksek oldugu gostermistir. Kirsalda

ve kentte yasayanlarda evlilik doyumunu farkli erken donem uyumsuz semalarin

yordadigl gorulmustur.
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Geri Donusum Kutusu ve Cop Kutusu Arasindaki Mesafenin
Degisimlenmesinin Atiklari Ayristirma Davranisi
Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi

Eylem I. Morkoc, Simeyya Selim

Hacettepe Universitesi

Amac

Arastirmada geri donusum ve cop kutusu arasindaki mesafenin
degisimlenmesinin atiklari ayristirma davranisi uzerindeki etkisi incelenmistir.
Yontem

Cop ve geri donusum kutulari arasindaki mesafe; 1) “mesafe yok”, 2) “mesafe
var/geri donusum kutusu yakin” ve 3) “mesafe var/cop kutusu yakin” seklinde
degisimlenmistir.

1.kosulda, 1 ¢Oop kutusu ve 1 geri donusum kutusu; arastirmanin yurutulduqgu
koridorun A ve B gqirislerine esit mesafede olacak sekilde vyan vyana
verlestirilmistir.

2.kosulda koridorun girislerine geri donusum kutulari yerlestirilmistir. COp
kutusu iki geri donisum kutusuna esit mesafede yerlestirilmistir. Koridorun iki
tarafindan gelen kisiler once geri donusum kutusunu sonra ¢oOp kutusunu
gormustur.

3. . kosulda koridorun gqirislerine cop kutulari yerlestirilmistir. Geri donusum
kutusu iki cop kutusuna da esit mesafede yerlestirilmistir. Koridorun iki
tarafindan gelen kisiler o6nce c¢co6p kutusunu sonra geri donusum kutusunu
gormuslerdir.

Atiklarr ayristirma davranisi; geri donusturtlebilir atiklarin ¢6p kutusuna, geri
donusturulemez atiklarin geri donusum kutusuna atilmasi “l=yanlis”, geri
donusturulebilir atiklarin geri donusum kutusuna, geri donusturulemez atiklarin
CcOp kutusuna atilmasi davranisi “2=dogru” olarak kodlanarak olculmustur.

Her kosulda 12 saat olmak uzere toplamda 36 saat veri toplanmistir. Koridorun A
girisinde bulunan oturma yerlerinde gozlem yapilmistir.

Bulgular

Ki-Kare analizi sonucunda; mesafenin atiklarin ayristirilmasinda etkisinin
anlamsiz oldugu (X2=2.52; p>.05) bulunmustur. Betimsel analizlere gore, atiklarin
%82.95’I ¢cope, B17.05’1 geri donusum kutusuna atiimistir. Tum kosullarda ¢op
kutusu daha fazla kullaniimistir.

Tartisma

Bulgular katilimcilarin atiklari ayristirmadigini gostermektedir. Austin, Hatfield,
Grindle ve Bailey (1993) calismalarinda ¢cOop ve geri donusum kutularinin uzerine
hangi atiklarin atilabilecegi yazilinca, geri donusumde artis bulmuslardir. Yapilan
arastirmada hangi atiklarin ayristirilacaginin bilinmemesi, atiklarin
ayristirilmamasinin nedeni olabilir. Tok, Sari ve Tufek’in (2014) calismasinda,
orneklemin %75’inin ¢opun geri donustdrulebihr oldugunu diasunmediqgi
bulunmustur. Yapilan arastirmada ¢op kutusunun daha fazla kullanilmasi atiklarin
ayristirtlmasinin oneminin bilinmemesinden kaynaklaniyor olabilir.

Temel duzeyde geri donusum davranisinin oOlculmemesi; gozlem yontemi
kullaniimasi sonucunda ortaya c¢lkabilecek  sosyal begenirlik/psikolojik
tepkiselligin kontrol edilmemesi, geri donusturulebilir atiklarin hepsi i¢cin tek bir
geri donusum kutusunun kullanilmasi arastirmanin sinirliliklarindandir.
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Suicide Bereavement and Coping

Eylul Kozol

Koc Universitesi

Introduction: “The person who commits suicide puts his psychological skeleton
Iin the survivor's emotional closet” says Shneidman (1972) and as it appears that
there are 1 million people getting affected by someone's suicide every year.
Method: An extensive literature review was conducted. Common themes in
suicide bereavement and coping methods were examined. Experiences of
parents, children, siblings and spouses who were victims of suicide seperately
were investigated. Results: People go through feelings of shame, stigma, guilt,
responsibility, rejection, loneliness, distress, trauma, depression and anxiety as
they bereave. People bereaved by suicide go through all these feelings in an
enhanced manner and experience additional problems. Their levels of shame,
blame and guilt increases due to the “preventability” of suicide. They face the
stigma that there must be something wrong in their family and they feel
responsible. They find themselves unable to talk with others freely fearing
rejection and stigma, they choose to isolate themselves and feel incapable of
asking for any kind of help. Their probability of engaging in suicidal behavior
increase. Children who lost their parents to suicide are left alone since adults
don't know how to approach the situation. Their “unconditional parental love”
assumption gets shattered and they have to grow up faster than all their friends.
They go through anxiety, depression, complicated grief and SUDs as a coping
mechanism. Parents aren't allowed to talk about their child, they faced trauma,
distress and marital dissatisfaction. Siblings are called “the forgotten bereaved”
since they are being forgotten by their families and by the health-care services.
They are expected to take their sibling's role, be strong for their families and
even take care of their bereaved parents. They face depression, anxiety, PTSD as
well as feelings of blame, stigma, anger and guilt. Spouses are more prone to
suicidal behavior since their will to live was lost. Discussion: Suicide bereavers
are left to deal with many scarring emotions and health-care directed at these
highly vulnerable group of people suffering from the suicide of a loved one are
reported to be far from being competent and adequate. Immediate action should
be taken to educate the public on suicide and suicide bereavement as well as
working on health-care services. It is evident that people are in no condition to
ask for any help and that some of the groups that are also suffering are
forgotten by many. There must be some changes in the support system offered
to these people suffering from such an event.
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