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Haidt’ın Beş Ahlaki Temelinin İçsel Dindarlık Düzeyleri Farklılaşan
Bireyler Üzerinde İncelenmesi

Ahsen Karakaş ,  Cemile Nur Polat  Boztaş

İstanbul  Ticaret  Üniversitesi

Öz:  Ahlak kuramları  k iş i ler in ahlaki  görüş  ve tutumlarının nelerden

etki lenerek oluştuğu,  var

olduğu düşünü len ahlaki  yargı lar ın  evrensel  mi  yoksa bağ lamsal  mı  olduğu,

insanın içsel  bir

ahlaki  yatkınl ık la  dünyaya gel ip gelmediğ i  gibi  konular  tart ış ı larak

oluşturulmaktadır .  Jonathan Haidt’a  göre ahlak sezgisel ,  doğuştan ve

kü l türe bağ l ı  o larak beş  ahlaki  temel  çerçevesinde gel işmektedir  (Cesur,

2018) .  Bu çal ışmanın temel  amacı  katı l ımcı lar ın  değ işen dindarl ık

düzeylerine göre hangi  ahlaki  temele daha çok ağ ı r l ık  verdiğ ini  ö lçmektir .

Bu çal ışmaya 105’ i  kadın,  52’si  erkek 157 kiş i  kat ı lmışt ır .  Katı l ımcı lar ın  yaş

ortalaması  26.34’tür .  Bu çal ışma Ahlaki  Temeller  Ö lçeğ i  (Graham ve ark. ,

2011) ,  Sezgisel  Dini  İnanç  Ö lçeğ i  (Gervais  ve Norenzayan,  2012) ,  İç-

Güdümlü  Dinsel  İnanç  Ö lçeğ i  (Hoge,  1972)  ve Demografik  Form uygulanarak

yürütü lmüştür .  İçsel  dindarl ık  i le  ahlaki  temeller  arasındaki  i l işki ler

Pearson Korelasyon anal iz i  yöntemiyle incelenmiştir .  İçsel  dindarl ık  i le

adalet  ahlaki  temeli  arasında anlamlı  bir  i l işki  bulunmazken (r  =  . 132,  p  >

.05) ,  diğer dört  ahlaki  temelle pozit if  anlamlı  bir  i l işki  bulunmuştur

(Sadakat:  r  =  .254,  p  < .001 ;  Otorite:  r  =  .349,  p  < .001 ;  Kutsal l ık :  r  =  .559,  p

<.001 ;  Bakım:  r  =  .267,  p  <  001) .  Ahlaki  temeller  5  boyut yerine 2  boyut

olarak incelendiğ inde ise içsel  dindarl ık  i le  bağ lanım boyutu (r  =  .446,  p

<.001)  arasında anlamlı  orta düzey bir  pozit if  i l işki  varken,  bireysel leştir ici

boyutla  (r  =  .216,  p  <  .05)  anlamlı  düşük düzey pozit if  bir  i l işki  vardır .  Sonuç

olarak,  içsel  dindarl ık  artt ıkça bireylerin,  bağ layıc ı  ahlaki  temeller  i le

bakım ahlaki  temelini  daha çok benimsedikleri  görü lmüştür .  Bulgular  i lgi l i

l iteratür  çerçevesinde tart ış ı lacaktır .
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Mülteci Ve Sığınmacılara Yönelik Tutumlar İle 
Demografik Değişkenlerin İlişkisi

Alp Bal

İstanbul  Ticaret  Üniversitesi

Amaç :  Çal ışmada bireylerin Türkiye’de yaşayan mü l teci lere yönelik

tutumlarının demografik  değ işkenler  i le  i l işkisi  incelenmiştir .

Yöntem: Araşt ırma iç in  18-57 yaş  arası  194 yetişkin bireye (110 kadın,  84

erkek)  ulaş ı lmışt ır .  Katı l ımcı lar ın  yaş  ortalaması  30.68 (SD =  10.57)

bulunmuştur .  Veri  toplama aşamasında Demografik  Bi lgi  formu,  Toplumsal

Cinsiyet  Algıs ı  Ö lçeğ i  (TCAÖ)  i le  Mü l teci lere Yönelik  Tutumlar  Ö lçeğ i

(MYTÖ)  kul lanı lmış  ve mil l iyetç i l ik  düzeyi  5  derecel i  bir  soru i le

değerlendir i lmiştir .

Bulgular :  Anal iz  sonuç lar ına göre katı l ımcı lar ın  mü l teci lere yönelik

tutumlarının cinsiyet,  sosyo-ekonomik durum, eğ it im düzeyi ,  anne eğ it im

durumu ve yakın çevrelerinde göçmen olup olmaması  değ işkenlerine göre

farkl ı laşmadığ ı  bulunmuştur  (p >  .05) .  Mü l teci lere yönelik  tutumlar  i le  yaş

ve toplumsal  cinsiyet  algıs ı  arasında anlamlı  bir  i l işki  bulunamazken

mil l iyetç i l ik  düzeyleri  arasında ise pozit if  yönde anlamlı  bir  i l işki

bulunmuştur  (r  =  .28,  p  <  .001) .

Tart ışma: Mü l teci lere yönelik  tutumların cinsiyet,  yaş ,  eğ it im düzeyi ,

sosyo-ekonomik düzey gibi  değ işkenlere göre farkl ı l ık  göstermediğ i

bulunmuştur .  Literatür  çal ışmasında istikrarsız  sonuç lar  veren bu

değ işkenlerin toplumun içerisinde bulunduğu ekonomik ve siyasal

ortamdan etki lendiğ i  düşünü lmektedir .  Mü l teci lere yönelik  tutumlar  i le

toplumsal  cinsiyet  algıs ı  arasında anlamlı  bir  i l işki  bulunmazken

mil l iyetç i l ik  düzeyi  i le  arasında pozit if  yönde anlamlı  bir  i l işki

bulunmuştur .  Buna göre bireylerin mil l iyetç i l ik  düzeyi  artt ıkça mü l teci lere

yönelik  tutumları  olumsuzlaşmaktadır .  Mü l teci lere yönelik  tutumların

ö lçü lmesi  iç in  kul lanı lan ö lçekte mü l teci lere tanınması  gereken insani

haklardan ziyade pol it ik  ve ekonomik haklar  üzerine daha fazla

durulmasının katı l ımcı lar ın  mü l teci lere karş ı  gel iştirdikleri  tehl ike algıs ını

güç lendirmiş  o labi leceğ i  düşünü lmektedir .
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Aşk, Din, ve Alışveriş, İntihara Karşı

Aslıhan Erdem, İ lyas GÖZ

Acıbadem Mehmet Ali  Aydınlar  Üniversitesi

Giriş :  Çoğu din intiharı  yasaklar  (örneğ in ,  Stack,   & Lester,  1991) ,  nitekim

daha dindarlar ın  intihar  eğ i l imi  daha düşük bulunmuştur  (örneğ in ,  Aydın,

2015;  Çevik,  2005)  ama dindarlar ın  intihar  eğ i l imini  daha yüksek bulanlar

da vardır  (örneğ in ,  Lawrence,  Brent,  Mann,  Burke,  Grunebaum, Galfalvy,  &

Oquendo,  2016) .  Yani ,  bulgular  uyumlu değ i ldir .  Öte yandan,  dinî  bir

kaynaktan gelen herhangi  bir  aç ık lamanın,  nötr  bir  kaynaktan gelene

kıyasla,  insanlar ı  daha fazla  etki lediğ i  (Burshman,  Busath,  Das,  Key ve

Ridge,  2006) bulgusu,  i lk  grubu destekler .  Eğer böyleyse,  insanlar ı  hayata

bağ layan aşk gibi  i l işki lere (örneğ in ,  Boergers,  Spir ito,  & Donaldson,  1998)

dair  dinî  kaynakl ı  aç ık lamalar ın  da intihar  içerikl i  dinî  aç ık lamalar ın  yaptığ ı

etkiyi  yapması  beklenir .

Amaç :   Bu beklentiyi  araşt ırarak Burshman ve arkadaş lar ının (2006)

bulgular ı  iç in  bir  dış  geçerl ik  testi  yapmaktır .

Yöntem: Örneklem, 18-27 yaş  aral ığ ında gönü l lü  90 kiş idir  (Ort :  20,7  ;  SS:

1 ,4) .  Üç  farkl ı  metin kul lanı lmışt ır :  İk isi  Kur’an’dan al ınmışt ır ;  bir is inde

intiharın yasaklandığ ı ,  diğerinde ise aşkın dindeki  yeri  anlat ı lmışt ır ;

kontrol  metninde ise Kara Cuma anlat ı lmışt ır .  Aynı  uzunluktaki  bu üç

metnin her  bir isi  30 kiş i l ik  bir  gruba okutulduktan sonra katı l ımcı lara Beck

İntihar  Düşüncesi  Envanteri  (BİDE) uygulanmışt ır .

Sonuç lar :  Gruplar ın  intihar  eğ i l imi  farkl ı  ç ıkmışt ır ;  F(2,87)  =  5 ,310;   p<0,05.

Post-Hoc teste göre,  aşk ve intihar  gruplar ının intihar  eğ i l imi  puanı ,

a l ışveriş  grubununkinden düşüktür ;  ve,  intihar  ve aşk gruplar ı  arasında

fark ç ıkmamışt ır  (p >  .05) .

Tart ışma: Her ikisi  de dinî  kaynakl ı  olan aşk ve intihar  gruplar ı  arasında

fark ç ıkmamış  o lmasının Burshman ve arkadaş lar ı  (2006) iç in  dış  geçerl iğ i

yükselttiğ i  söylenebi l ir .

Ama,  acaba aşk metni  dinî  değ i l  de nötr  kaynakl ı  olsaydı ,  sonuç  değ iş i r

miydi?  Bulgular ımıza göre cevap “Evet”tir  ve bu test  edi lebi l ir .  Ayr ıca,

intiharın aleyhine olan dinî  kaynakl ı  ve nötr  iki  metin karş ı laşt ır ı larak da

Burshman ve arkadaş lar ının (2006) bulgusu iç in  bir  başka dış  geçerl ik  testi

yapı labi l ir .
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Sosyal Medya Bağımlılığında Bilinçli Farkındalık ve Depresyon, 
Somatizasyon, Obsesif Kompulsif Bozukluk Arasındaki İlişki

Atahan Karadağ ,  Berna Akç ınar

FMV Iş ık  Üniversitesi

Bu araşt ırmada 18-26 yaş  grubundaki  üniversite öğrenci lerinin,  sosyal

medya kul lanımı ,  ai le  tutumları  ve bi l inç l i  farkındal ık  düzeylerinin

depresyon,  obsesif  kompulsif  bozukluk (okb)  ve somatizasyon semptomları

arasındaki  yordayıcı  i l işki lerin ö lçü lmesi  amaç lamışt ır .  Çal ışma, çoğunlukla

İstanbul  olmak üzere,  Ankara,  Antalya ve çeş it l i  i l lerde üniversitede eğ it im

gören 291  öğrenci  i le  gerçekleştir i lmiştir .   Araşt ırmada sosyal  medya

ö lçeğ i  (α= .96) ,  sosyal  ortamlarda gel işmeleri  kaç ı rma korkusu ö lçeğ i

(α= .81) ,  k ısa semptom envanteri  depresyon,  somatizasyon ve obsesif

kompulsif  bozukluk alt  ö lçekleri  (α= .93) ,  bi l inç l i  farkındal ık  ö lçeğ i  (α= .80) ,

ve demografik  form katı l ımcı lara sunulmuştur .  Sonuç lar  göstermiştir  ki ,

katı l ımcı lar ın  %2’sinin yüksek,  %18’ inin orta ve %47’sinin de az  seviyede

sosyal  medya bağ ıml ıs ı  olduğu bel ir lenmiştir .  Öğrenci lerin sosyal  medya

bağ ıml ı l ık lar ı ,  a i le  tutumlarına göre farkl ı laşmaktadır .  Ai lesi  otoriter ,

i lgisiz ,  koruyucu olan üniversite öğrenci leri  s ırasıy la  demokratik  olanlara

göre daha fazla  sosyal  medya bağ ıml ı l ığ ı  göstermektedir .  Yapı lan anal iz ler

sonucunda,  ai le  tutumu,  sosyal  medya kul lanımı  ve bi l inç l i  farkındal ık

düzeylerinin,  öğrenci lerin depresyon,  okb ve somatizasyon semptomlarına

göre değ iştiğ i  gözlemlenmiştir .  Sosyal  medyayı  destek aracı  olarak gören

bireylerin psikolojik  semptomları  destek aracı  olarak görmeyenlere göre

daha yüksek bulunmuştur .  Sosyal  medya bağ ıml ı l ığ ı  yüksek,  bi l inç l i

farkındal ık  düzeyleri  düşük olan öğrenci lerde psikolojik  semptomlarının

yüksek olduğu bel ir lenmiştir .  Bu sonuç lar ,  sosyal  medya kul lanımının

yüksek olduğu günümüzde,  ai le  tutumun ve kiş i ler in farkındal ık lar ının

önemini  bir  kez daha vurgulamaktadır .
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Ebeveyn Tutumlarının Çocukların Bilişsel Gelişimine Etkisi

Atakan Yücel

Girne Amerikan Üniversitesi

Bu araşt ırmanın amacı ,  ebeveyn tutumu eğ i l imleri  i le  bu ebeveynlerin

çocuklar ının bi l işsel  gel iş imi  arasında bir  i l işki  olup olmadığ ın ı

araşt ırmaktır .  Araşt ırmacının hipotezlerinden ikisi  otoriter  ve demokratik

ebeveyn tutumlarının bi l işsel  gel iş imi  olumlu yönde etki lediğ i

yönündeyken diğer iki  hipotez iz in  verici  ve aş ı r ı  koruyucu ebeveynl ik

tutumlarının da çocuklar ın  bi l işsel  gel iş imi  olumsuz yönde etki lediğ i

yönündedir .  Araşt ırmayı  gerçekleştirmek iç in  bir  anaokulundan 31  ebeveyn

ve bu ebeveynlerin 5-6 yaş  arasındaki  çocuklar ı  gerekl i  iz in  prosedür leri

gerçekleştirerek tamamen gönü l lü lük esasına dayal ı  o larak seç i lmiştir ,

olası l ık  dış ı  örnekleme yöntemi uygulanı lmak durumunda kal ınmışt ır .

Ebeveynlerle  bir l ikte Ebeveyn Tutum Ö lçeğ i  (Demir ,  2008) yanıt lanırken bu

ebeveynlerin çocuklar ı  hakkında bakım veren olarak s ınıf  öğretmenleriy le

Ankara Geliş im Tarama Envanteri  (Erol  & Sezgin & Savaş ı r ,  1994)

doldurulmuştur .  Araşt ırma sonuç lar ı  otoriter ,  demokratik  ve aş ı r ı  koruyucu

ebeveyn tutumlarıy la  çocuklar ın  bi l işsel  gel iş imi  arasında anlamlı  bir  i l işki

gözlenmezken iz in  verici  ebeveyn tutumuyla bi l işsel  gel iş im arasında

anlamlı  bir  ters  yönlü  i l işki  saptanmışt ır .  Bu konuda özel l ik le  Türkiye alan

yazında özel l ik le  son 10 y ı l  temel  a l ındığ ında neredeyse hiç  yeterl i  çal ışma

bulunmadığ ından,  devam araşt ırmalar ına yüksek oranda gereksinim

duyulmaktadır .  Anahtar  Kel imeler :  Ebeveyn Tutumları ,  bi l işsel  gel iş im,

demokratik ,  otoriter ,  aş ı r ı  koruyucu,  iz in  verici .
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Ders Başarısına Yönelik Atıflarla Adil Dünya İnancı ve 
Denetim Odağının İlişkisi

Aynur Çoksağ ı r ,  Esra İnaç ,  Betü lay  Karagü l ,  Aynur Kırmızıtaş

Nuh Naci  Yazgan Üniversitesi

ÖZET

Bireylerin genelde başarı l ı  o lduklar ı  durumları  kendi lerine,  başarıs ız

olduklar ı  durumları  ise çevrelerine atfetmeleri  beklenir .  Bu çal ışmada,  1 1 .

Sınıf  l ise öğrenci lerinin ders başarıs ına yönelik  at ıf lar la  adi l  dünya

inanç lar ı  ve denetim odağ ın ın  i l işkisi  incelenmiştir .  Ayr ıca katı l ımcı lar ın

başarı l ı  ve başarıs ız  olduklar ı  dersi  hangi  durumlara atfettikleri

araşt ır ı lmışt ır .  Bu amaç la ,  katı l ımcı lardan Adi l  Dünya İnancı  Ö lçeğ i ,  İç-Dış

Denetim Odağ ı  Ö lçeğ i ,  Nedensel l ik  Boyutu Ö lçeklerini  doldurmalar ı ,  ayr ıca

demografik  bi lgi  formunda kendi lerine veri len sorular ı  cevaplamalar ı

istenmiştir .  Araşt ırma sonucunda,   öğrenci lerin başarı l ı  o lduklar ı  dersi  içe

ve başarıs ız  olduklar ı  dersi  dışa atfettikleri  bulunmuştur .  Ayr ıca içten

denetimli  olanlar ın  adi l  dünya inancının yüksek olduğu sonucuna

ulaş ı lmışt ır .
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Üniversite Öğrencilerinin Aile İletişimleri ile Kişilik Özellikleri 
Arasındaki İlişkinin İncelenmesi

Ayşenur Balcı

KTO Karatay Üniversitesi

Amaç :  Araşt ırmada sosyal  psikolojinin önemli  konular ından bir i  olan ‘ai le ’

kavramı i le  psikolojinin tüm alt  a lanlar ı  iç in  önemi yadsınamayacak olan

‘kiş i l ik ’  kavramı ne derece i l işki l i ,  sorusunun cevabı  veri lmeye çal ış ı lmışt ır .

Araşt ırmanın amacı ,  k iş i l ik  oluşumunda genetik  faktörünün yanı  s ıra ,

karş ı laşt ığ ı  i lk  kurum olan ai lenin ne derece etkisinin olduğunun

anlaş ı lmasıdır .  Çal ışmanın sonucunda elde edi len bulgular ın  kiş i l ik  üzerine

yapı lan çal ışmalar  aç ıs ından son derece önemli  olduğu düşünü lmektedir .

Yöntem: Çal ışma i l işkisel  tarama modeline dayal ı  o larak gerçekleştir i lmiş

olup “Revize Ai le  İ letiş im Kal ıplar ı  Ö lçeğ i”  ,  “Beş  Faktör  Kiş i l ik  Ö lçeğ i”  ve

kiş isel  bi lgi  formu kul lanı lmışt ır .  Araşt ırmanın örnekleminde 279 kadın,  74

erkek öğrenci  olmak üzere toplam 353 kiş i  Türkiye’de bulunan üniversite

öğrenci leri  arasından tesadüf i  küme örnekleme yöntemi i le  bel ir lenmiştir .

Veri ler  Google form çevrimiç i  anket üzerinden toplanmışt ır .  Veri lerin

anal iz inde SPSS programı kul lanı lmış  o lup;  t  testi ,  Anova ve pearson

testlerinden yararlanı lmışt ır .

Sonuç :  Araşt ırmanın sonucunda kiş i l ik  özel l ik leri  a lt  boyutlar ı ;

dışadönüklük,  yumuşak baş l ı l ık ,  öz  denetimli l ik ,  nörotikl ik ,  deneyime

aç ık l ık  i le  ai le  i letiş imi  a lt  boyutlar ı ;  diyalog ve uyum arasında anlamlı

düzeyde i l işki ler  elde edi lmiştir .   Ai le  i letiş im boyutlar ından diyalog

boyutu i le  yumuşak baş l ı l ık ,  d ışadönüklük,  öz  denetimli l ik  ve deneyime

aç ık l ık  arasında zayıf  ve pozit if  yönde anlamlı  bir  i l işki ;  uyum boyutu i le

yumuşak baş l ı l ık  ve öz denetimli l ik  arasında negatif  yönde,  nörotikl ik  i le

arasında pozit if  yönde zayıf  bir  i l işki  bulunmuştur .

Yorum: Sonuç lar  doğrultusunda ai le  i letiş iminin kiş i l ik  özel l ik leri  i le

i l işkisinden bahsedebil ir iz .  Elde edi len bulgular  sonucunda  ai lede

i letiş imin bir  boyutu olan diyalog  puanlar ı  yüksek ç ıkan bireylerin

çocukluklar ında f ikir  ve değer paylaş ımında bulunup,  konuşabi lecekleri  bir

ai leye sahip olduklar ından olumlu kiş i l ik  özel l ik leri  puanlar ı  fazla  ç ıkarken;

diğer bir  faktör  olan uyum puanlar ı  yüksek ç ıkan bireylerin çocukluklar ında

fikir  ve değerler  aç ıs ından baskı layıc ı  bir  ai leye sahip olduğundan i leriki

y ı l larda nörotikl ik  puanlar ı  i le  pozit if  yönde i l işki l i  ç ıkt ığ ı  görü lmektedir .
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Reddedilme Duyarlılığı ve Mental İyi Oluş Arasındaki İlişkide 
Arkadaşlık Kalitesi ve Empatinin Rolü

Begüm Efeoğ lu ,  Iş ık  Üniversitesi

Celia  K.  Naivar  Şen,  Koç  Üniversitesi

ÖZET
Reddedilme duyarl ı l ığ ı  (RD),  bireylerde herhangi  muhtemel  bir  reddedi lme
durumuna karş ı  yoğun kaygı ,  öfke,  çökkünlük gibi  duygular ı  ortaya
ç ıkarmaktadır .  Aynı  zamanda karş ı  taraftan herhangi  bir  reddetme
davranış ı  sergi lenmese bi le  RD yüksek bireyler  bu sosyal  durumları  gerçek
bir  reddedi lme,  terk edi lme olarak algı lama eğ i l imindedir .  Reddedilme
duyarl ı l ığ ı  yüksek bireylerin diğerlerine göre daha fazla  depresif
semptomlar  sergi lediğ i  görü lmektedir .  Aynı  zamanda Sınır  Kiş i l ik
Bozukluğu tanıs ı  a lmış  bireylerde yüksek reddedilme duyarl ı l ığ ına bağ l ı
davranış lar  gözlenmektedir .  Bu araşt ırmada reddedilme duyarl ı l ığ ın  mental
iyi  oluş  üzerindeki  etki lerinin incelenmesi  amaç lanmışt ır .  Bu i l işkide
empati  ve arkadaş l ık  kal itesinin aracı  ve yordayıcı  rol leri  de incelenmiştir .
Arkadaş l ık  kal itesinin,  reddedi lme duyarl ı l ığ ın ın  mental  iy i  oluş  üzerindeki
negatif  etki lerini  konusunda hafif letici  bir  etki  yaratması  beklenmiştir .
Araşt ırma 19-30 yaş  arası ,  kadın-erkek üniversite öğrenci lerini  (N=108)
kapsamaktadır .  Gönü l lü lük esasına dayandır ı larak yürütü len bu
araşt ırmanın ö lçekleri  katı l ımcı lara dağ ı t ı l ı rken herhangi  bir  hedef grup
belir lenmemiştir .  Araşt ırma ö lçekleri ,  demografik  form,  Warwick-
Edinburgh Mental  İy i  Oluş  Ö lçeğ i ,  Toronto Empati  Ö lçeğ i ,  Reddedilme
Duyarl ı l ığ ı  Ö lçeğ i  ve McGil l  Arkadaş l ık  Anketinden oluşmuş  ve ö lçeklerin
tamamlanması  15-20 dk arası  sürmüştür .  Veri  anal iz inden sonra elde edi len
sonuç larda,  empatinin mental  iy i  oluş  i le  ve arkadaş l ık  kal itesiy le  negatif
bir  i l işkisi  olduğu;  reddedi lme duyarl ı l ığ ı  ve mental  iy i  oluş  arasındaki
i l işkide aracı  rolü  üstlendiğ i  görü lmüştür .  Modele arkadaş l ık  kal itesinin
düzenleyici  rolde eklenmesiyle,  empati  aracı  rolünü  kaybetmiştir .
Arkadaş l ık  kal itesinin,  RD ve mental  iy i  oluş  arasındaki  negatif  i l işkideki
düzenleyici  rolü  dikkat  çekici  sonuç lar  vermiştir .  Araşt ırma bulgular ına
bakı ldığ ında,  arkadaş l ık  kal itesinin RD ve mental  iy i  oluş  arasındaki
i l işkide bir  tampon görevi  gördüğü  bulunmuştur .  Reddedilme duyarl ı l ığ ı
yüksek bireylerin arkadaş l ık  kal itelerinin yüksek olması  hal inde,  RD’nin
mental  iy i  oluş  üzerindeki  negatif  etki lerinin hafif lediğ i  bulunmuştur .  Elde
edi len sonuç lar ,  k l inik  anlamda birçok patoloji  i le  bağ lantı l ı  o lan
reddedilme duyarl ı l ığ ın ın  mental  iy i  oluş  üzerindeki  zarar lar ını
indirgemeye yönelik  bir  müdahale ya da bir  koruma programı gel iştir i lmesi
konusunda yol  gösterici  bir  kaynak teşki l  etmiştir .  Ayr ıca,  empatinin
mental  iy i  oluş  ve arkadaş l ık  kal itesiy le  sağ ladığ ı  negatif  i l işki ler ,  gelecek
araşt ırmalar  iç in  bir  tart ışma konusu yaratmışt ır .



23. Ulusal Psikoloji Öğrencileri Kongresi | ORTA DOĞU TEKNİK ÜNİVERSİTESİ

Engelli Bireylerle Temas Eden ve Etmeyen Bireylerde 
Engelli Bireylere Yönelik Algılar Üzerine Nitel Bir İnceleme

Belkıs  Boydağ

Acıbadem Üniversitesi

Amaç :  Çal ışmanın temel  amacı ,  engel l i  o lmayan bireylerin engel l i  bireylere
yönelik  a lgı lar ını  ve duygular ını  engel l i  bireyler le  teması  olan ve olmayan
iki  farkl ı  grupta incelemek;  engel l i  bireylerin iş ,  eğ it im ve sosyal
hayatlar ının farkl ı  engel l i l ik  durumlarından nası l  etki lendiğ ine ve en çok
hangi  engel l i  grubun dezavantaj l ı  o lduğuna dair  düşüncelerini  nitel  bir
çal ışma i le  ortaya koymaktır .  Çal ışma kapsamında engel l i  bireylere yönelik
bi lgi  ve tecrübeleri  olan dernek çal ışanlar ı  i le  herhangi  bir  tecrübesi
olmayan üniversite öğrenci lerinin farkındal ık lar ı  konusundaki  farkl ı l ık lar
da incelenmiştir .  
Yöntem: Çal ışma kapsamında engel l i  bireyler le  i lgi l i  derneklerde
çal ışmakta olan 7  kiş i  ve engel l i  bireyler le  doğrudan deneyimi olmayan 7
üniversite öğrencisi ,  toplamda 14 kiş i  i le  yüz  yüze yar ı-yapı landır ı lmış
görüşmeler  yapı lmışt ır .  Görüşmeler  tematik  anal iz  yöntemi kul lanı larak
anal iz  edi lmiştir .  
Sonuç lar :  Anal iz lerde,  engel l i  bireye bakış ,  engel l i  bireye bakışta değ iş imi
sağ layan faktör ler ,  engel l i  bireylere yönelik  hissedi len duygular ,  olumsuz
toplumsal  etki lerin sorumlular ı ,  engel l i  bireylerin iş ,  eğ it im ve sosyal
hayatta karş ı laşt ığ ı  düşünü len zorluklar  gibi  kategori lerde ortaya ç ıkan
temalar  incelenmiştir .  Bulgulara göre,  engel l i  bireye bakışta her  iki
gruptaki  bireyler  ‘önyargı ,  k ıs ıt lanmış ,  dezavantaj l ı  grup’  gibi  olumsuz
ifadeler  tanımlamışt ır .
Engel l i lere yönelik  duygularda,  dernek çal ışanlar ıy la  öğrenci ler  arasında
bazı  farklar  göze çarpmaktadır .  Bu farklara göre,  sadece üniversite
öğrenci leri  ‘acıma,  üzüntü ,  endişe’  gibi  olumsuz kavramlar  bel irtmiştir .
Dernek çal ışanlar ı  ise ‘merak’  kavramını  bel irtmiş lerdir .  Ayr ıca,
katı l ımcı lar ın  çoğu engel l i  bireyin iş ,  eğ it im ve sosyal  hayatlar ındaki
problemlerin en çok toplumun bi l inçsiz  temasından kaynaklandığ ın ı
bel irtmiştir .  Ek olarak,  bireyler  en çok dış lanan engel l i  türünün ‘z ihinsel
engel l i ler ’  olduğunu bel irtmiş lerdir .  Yorum. Bulgulara göre engel l i
bireyler le  deneyimleri  olan ve olmayan gruplar  arasında öne ç ıkan
temalarla  i l işki l i  bazı  farklar  olsa da ikisinde de olumsuz algı lar  daha s ık
di le  getir i lmiştir .Bu durumda dezavantaj l ı  gruplar la  toplumsal  temasın ve
ortak deneyimlerin düşünce ve davranış  düzeyinde önyargı lar ı  tamamen
ortadan kaldırmadığ ı  sadece duygular ın  değ iştiğ i  söylenebi l ir .  Sonuç lar ,
l iteratürdeki  bi lgi ler  doğrultusunda tart ış ı lmış ,  engel l i  bireylere yönelik
olumsuz algı lar ın  nası l  aş ı labi leceğ ine dair  öneri ler  veri lmiştir .
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Konformite: İnsan vs. Yapay Zeka

Ömer Ceylan,  Ayşenur Düzgün,  Deniz  Eren,  Betü l  İset,  Uğur Can Ş i r in,  Bel is

Tanyeri ,   Gelengü l  Uğurlu,  H.  Mert  Yeş i lyurt  Uzm. Turan Gündüz ve

 Prof.  Dr.  Hakan Çetinkaya

Ankara Üniversitesi

AMAÇ
Konformite (uyum),   bir  kiş inin tutum ve davranış lar ını  diğerlerinin görüş ler ine
uyacak şeki lde değ iştirmesiyle karakterize olan bir  sosyal  etki  türüdür .  Bununla
bir l ikte,  günümüz  bi lgisayar  çağ ında,  yapay zekanın ya da bi lgisayar  tepki lerinin
bireylerin uyma davranış lar ı  üzerindeki  etkisi  ve bunun gerçek insanlardan nası l
farkl ı laşt ığ ı  sorusu önemli  görünmektedir .  Bu doğrultuda çal ışmanın amacı  uyum
gösteri lmesi  beklenen grubun ( insan- yapay zeka)  bireylerin uyma davranış lar ı
üzerindeki  etkisini  incelemektir .  Uymanın “sosyal”  bir  etki  türü  o lması ,  sosyal  bir
var l ık  olan insan iç in  gerçek diğerlerine uymanın adaptif  fonksiyonlar ı   bir  arada
düşünü ldüğünde,  insanlar ın  kararlar ına gösteri len uyumun yapay zekanın kararlar ına
gösteri len uyumdan daha yüksek olacağ ı  beklenmiştir .
YÖNTEM
Çal ışma, yaş lar ı  18  i le  28 arasında değ işen toplam 95 kiş i  (61  kadın,  34 erkek)  i le
yürütü lmüştür .  Yapay zekânın ya da diğer insanlar ın  verdikleri  tepki lere gösteri len
uyum davranış lar ı ,  SuperLab programı i le  tasarlanmış  bir  çember eş l iğ i  saptama
oyununda veri len tepki ler  üzerinden ö lçü lmüştür .  Hazır lanan oyunda katı l ımcı lara,
öncelik le  bir  çember hedef olarak sunulmuştur .  Daha sonra sunulan bu çemberin bir
sonraki  ekranda gelen 3 çemberden hangisine eş  o lduğu sorulmuştur .   İnsan
koşulunda katı l ımcı lar ,  oyunu,  oyun baş lamadan hemen önce tanışt ık lar ı  5  farkl ı
kiş iy le  bir l ikte oynadıklar ını  düşünürken,  yapay zeka koşulunda,  katı l ımcı lara,  oyunun
5 farkl ı  yapay zeka i le  bir l ikte oynadıklar ı  bel irt i lmiştir .  Deneysel  koşul larda
katı l ımcı lar  sözde kura sonucu tepki lerini  her  zaman diğerlerinin tepki lerinden sonra
vermiş lerdir .  Kontrol  koşulundaki  katı l ımcı lar  ise aynı  görevi  diğerleri  olmadan tek
baş lar ına yerine getirmiş lerdir .  Diğer tüm faktör ler(geçen süre gibi)  sabit
tutulmuştur .  Güven sağ lamak adına deneysel  koşul larda i lk  birkaç  denemede ve
i ler leyen denemelerin arasında  diğer katı l ımcı lar  doğru tepki ler  vermiş lerdir .  Bunun
dış ındaki  denemelerde ise diğerleri  tutarl ı  bir  biç imde yanl ış  cevap vermiş lerdir .
Uyum davranış ı  bu krit ik  denemelerde katı l ımcı lar ın  verdiğ i  tepki ler  üzerinden
ö lçü lmüştür .
SONUÇ
Analiz  sonuç lar ı  çal ışmanın ası l  amacı  olan,  insan ve yapay zeka koşulu alt ında
gözlenen uyma oranlar ının anlamlı  bir  şeki lde farkl ı laşt ığ ın ı  göstermiştir  t(49.445)=
2.815,  p= .007.   Buna göre,  görevi  diğer insanlar la  bir l ikte oynadığ ın ı  düşünen grubun
uyma oranının,  yapay zeka i le  bir l ikte oynadığ ın ı  düşünen gruptan daha yüksek olduğu
gözlenmiştir .  Aynı  zamanda çal ışma doğrultusunda toplam hata oranlar ı  da
incelenmiş  ve üç  koşul  arasında beklenen doğrultuda anlamlı  bir  fark bulunmuştur
F(2,94)  =  6 .685,  p=  .002.  İnsan koşulundaki  toplam hata oranı  kontrol  koşulundan
anlamlı  olarak yüksekken,  yapay zeka koşulunda gözlenen hata oranı  kontrol  koşulu ve
insan koşulundaki  toplam hata oranlar ından anlamlı  olarak farkl ı laşmamışt ır .  Ayr ıca
krit ik  olmayan denemelerde (diğerlerinin doğru cevabı  verdiğ i )  yapı lan hata
oranlar ının da beklendiğ i  gibi  anlamlı  düzeyde farkl ı laşmadığ ı  gözlenmiştir  (p>.05) .  
YORUM/TARTIŞMA
Çal ışma bulgular ı  uyumun normatif  etkisi  aç ıs ından tart ış ı lmışt ır .  Sosyal  bir  var l ık
olan bireyler   iç in  diğerlerine uyma,   onlar  taraf ından kabul  görmeyi ,  sevi lmeyi
mümkün kı lar  ve bu durum da bireyler  iç in  oldukça adaptift ir .  Aksi  halde dış lanma ve
kabul  görmeme durumu bireyler  iç in  olumsuz sonuç lar  doğurma kapasitesine sahiptir .
Diğer taraftan yapay zekaya uymanın ya da uymamanın bireyler  iç in  bir  getir is inin ya
da götürüsünün olması  durumu tart ışmalıdır .   Dolayıs ıy la  uyum daha çok sosyal  bir
bağ lamda çal ış ıyor  gibi  görünmektedir .
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Hakem Devam Dedi: Karanlık Kişilik Özellikleri ve 
Futbol Üzerine Bir Araştırma

Merve Bakar,  Büşra Ediş ,  Betü l  Tiryaki ,  İ rem Tiryaki ,  Savaş  Ceylan

Hacettepe Üniversitesi

Karanl ık  üç lü  (makyavel izm,  psikopati ,  narsisizm) l iteratürü  birçok farkl ı  a landa

çal ış ı lmaktadır .  Spor takımlar ının örgüt  olduğu düşünü ldüğünde karanl ık  üç lü

özel l ik leri  i le  karş ı laş ı labi leceğ i  (oyuncunun gol  sevincini  bireysel  yaşaması ,  e l

i le  penalt ı  atmak)  düşünü lmektedir .  Araşt ırmanın temel  amacı  kiş inin karanl ık

üç lü  k iş i l ik  özel l ik leri  i le  futbol  müsabakalar ında sporcular ın  sergi lediğ i  karanl ık

üç lü  davranış lar ını  ne kadar kabul  edi lebi l ir  bulduğunu araşt ırmaktır .

Çal ışmamızın diğer amacı  bu i l işkide kiş inin takımla özdeş leşme düzeyinin,  v ideo

hakem uygulamasının güveni l ir  a lgı lanma düzeyinin ve  adalet  algıs ının

düzenleyici  rolünü  incelemektir .

Çal ışmada,  kolay örnekleme yöntemi kul lanı larak yaş lar ı  18-62 arasında değ işen

(Ort.  =  26,94,  S =  8 ,8) ,  344 katı l ımcı  ( 144 kadın,  198 erkek,  2  cinsiyetini

bel irtmeyen) i le  çal ış ı lmışt ır .  Sporcular ın  sergi lediğ i  karanl ık  üç lü  davranış lar ını

ö lçmek amacıyla  futbol  maç lar ı  iz lenmiş ,  futbolcular ın  gösterdikleri  karanl ık  üç lü

özel l ik leri  içeren senaryolar  yazı lmış  ve  pi lot  çal ışması  yapı lmışt ır .  Bu amaç la

Karanl ık  Üç lü  Ö lçeğ i ,  Takımla Özdeş leşme Ö lçeğ i ,  Adalet  Algıs ı  Ö lçeğ i  ve

oluşturulan 11  senaryo kul lanı lmışt ır .

Senaryolara veri len yanıt lar  i le  karanl ık  üç lü  k iş i l ik  özel l ik leri  arasındaki  i l işki

hiyerarş ik  regresyon anal iz i  kul lanı larak incelenmiştir .  Anal iz  sonucunda futbolda

sporcular ın  sergi lediğ i  karanl ık  kiş i l ik  özel l ik lerini  yansıtan davranış lar ın  kabul

edi lmesinin karanl ık  kiş i l ik  özel l ik lerinden narsisizm ve psikopatiden ziyade

makyavel izm i le  i l işki l i  o lduğu bulunmuştur .  Alternatif  hipotezleri  test  etmek

amacıyla  karanl ık  üç lü  k iş i l ik  özel l ik leri  i le  l igin ne kadar adaletl i  a lgı landığ ı ,

kat ı l ımcı lar ın  taraftar l ık  derecesi ,  v ideo hakem uygulamasının güvenir l iğ ine

i l işkin değ işkenler  eklenerek hiyerarş ik  regresyon anal iz i  yapı lmışt ır .  Anal iz ler

sonucunda makyavel izm kiş i l ik  özel l iğ inin i l işkisinin anlamlı  olduğu diğer

değ işkenlerin i l işkisinin anlamlı  olmadığ ı  bulunmuştur .

Araşt ırmanın doğası  gereğ i  kendini  bi ldir im yöntemi kul lanı lması  araşt ırmanın

sınır l ı l ığ ı  o larak düşünü lmektedir .  İncelendiğ i  kadarıy la  futbolda karanl ık  üç lü

kiş i l ik  davranış lar ını  bunun yanında taraftar l ık  derecesini ,  adalet  algıs ını  ve video

hakem uygulamasını  Türkiye’de araşt ıran i lk  çal ışma olması  araşt ırmamızın özgün

yanı  olarak düşünü lmektedir .  Çal ışma futbol  ve kiş i l ik  arasındaki  i l işkiyi

inceleyen ve devam etmekte olan büyük bir  projenin bir  k ısmını  oluşturmaktadır .
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Sözel Söylemlerdeki Duygunun Tanınması:
Kelime Anlamı ve Ses Tonu Farklı Olduğu Durumlarda

Büşra Tel l i ,  Reyyan Bi lge

İstanbul  Şehir  Üniversitesi

Amaç
Sözsel  konuşmalardaki  anlam,  hem söylemin kel ime anlamıyla  hem de yüz ifadesi
ve ses tonu i le  kavranabi l ir .  Bu çal ışmanın amacı ,  sözsel  bir  konuşmadaki  kel ime
anlamındaki  ve ses tonundaki  duygu birbir i  i le  uyumlu olmadığ ında,  konuşmanın
iç indeki  duygunun kavranmasının bu durumdan etki lenip etki lenmediğ ini
incelemektir .  Bizim hipotezimize göre,  bu şeki lde bir  uyumsuzluk durumu,  söylem
iç indeki  duyguyu kavrama kısmında hem duygunun doğru tespitinde hem de cevap
verme süresinde olumsuz yönde etki l i  o lacaktır .
Yöntem
Katı l ımcı lar ı  Toronto Aleksit imi  Ö lçeğ i  kul lanarak aleksit imi  seviyelerine göre
deneye aldık .  Sifenos taraf ından 1973’de ortaya at ı lan aleksit imi  kavramı,  kiş inin
kendi  duygular ını  ve başkalar ının duygular ını  anlamada,  i fade etmede ve
duygular ı  birbir inden ayırt  etmede zorlanması  olarak tanımlanmışt ır .  İstanbul
Şehir  Üniversitesi ,  l isans öğrenci lerinden 62 (29 Aleksit imik;  33 Aleksit imik
olmayan)  kiş i  deneye katı ldı .  Deney düzeneğ inde dört  duygu kul lanı ldı  (mutluluk,
hüzün,  öfke ve şaşkınl ık) .  Birbir inden farkl ı  toplam kırksekiz  tane üçer cümleden
oluşan duygu yüklü  o laylar  kel ime anlamı ve ses tonu uyumlu (örnek:mutluluk-
mutluluk)  ve uyumsuz (örnek:mutluluk-hüzün) şeki lde katı l ımcı lara E-prime
kul lanı larak bi lgisayar  üzerinde dinleti ldi .  Katı l ımcı lardan olayın içerdiğ i  duyguyu
seçmeleri  istendi .  Doğru cevap olarak kel ime anlamı kodlandı .  Fakat anal iz
kısmında,  sadece kel ime anlamının doğru kabul  edi ldiğ i  ve hem kel ime hem ses
tonundaki  anlamın doğru kabul  edi ldiğ i  şeki lde iki  farkl ı  anal iz  yapı ldı .
Sonuç
Anlatı lan olaylarda kel ime anlamındaki  ve ses tonundaki  duygu birbir i  i le  uyumlu
olmadığ ında,  katı l ımcı lar ın  cevaplama süre artt ı  ve daha az doğu cevap verdi ler .
Duygular ı  ayr ı  ayr ı  gruplar  (mutluluk-hüzün;  hüzün-mutluluk ve şaşkınl ık-öfke;
öfke-şaşkınl ık)  ve doğru cevabı  iki  farkl ı  şeki lde (sadece kel ime anlamını  doğru;
hem kel imedeki  hem ses tonundaki  anlam doğru)  şekl inde incelediğ imizde,
aleksit imik bireylerin ve aleksit imik olmayan bireylerin uyumlu (örnek:  kel ime
anlamı mutluluk-ses tonu mutluluk)  ve uyumsuz (örnek:  mutluluk-hüzün)
durumlarlar  iç in  verdikleri  cevaplardaki  doğruluk seviyesi  ve cevaplama süreleri
arasında daha anlamlı  farklar  bulduk.
Yorum
Daha önce yapmış  o lduğumuz çal ışmadaki  sonuç lardan faydalanarak yapmış
olduğumuz bu çal ışma, özel l ik le  bel ir l i  duygular  üzerinden bir  çal ışmaya gidi lmesi
gerektiğ i  f ikr ini  vermiştir .  İ ler ideki  çal ışmamızda,  özel l ik le  öfke duygusunu daha
merkeze taş ıyarak,  duygular ın  birbir leriy le  etki leş imini  de iş in  iç ine katarak bir
deney yürütmeyi  planlamaktayız .
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Sigara Bağımlılarında Yoksun Bırakılmanın Dikkat ve 
İleriye Dönük Bellek Üzerindeki Etkisinin İncelenmesi

Ceren Özerbi l

Aydın Adnan Menderes Üniversitesi

ÖZET
Çal ışmanın temel  amacı ,  s igara bağ ıml ı lar ında yoksun bırakı lmanın i leriye
dönük bel lek performansı  üzerindeki  etkisini  incelemektir .  Çal ışmadaki
ikinci l  hedefler  ise i leriye dönük bel lek görevi  olarak kabul  edi len Sanal
Hafta Görevi ’  nin (Rendel l  ve Henry,  2009) ü lkemiz kü l türüne uyarlamak,bu
görevin genç ler  üzerindeki  iş leyiş ini  test  etmek ve Stroop Testi
uygulanarak katı l ımcı lar ın  yoksun bırakı lmalar ının dikkat performanslar ını
nası l  etki leyeceğ ini  test  etmektir .Bu amaç la  Sanal  Hafta Görevi ,s igara
bağ ıml ı l ık  düzeyi  yüksek olan (15)  ve bağ ıml ı l ık  düzeyi  yüksek olmayan (15)
katı l ımcıya uygulanmışt ır .  Toplamda 30 kiş iden oluşan ve Adnan Menderes
Üniversitesi  öğrencisi  olan katı l ımcı lar ,koşul lara tesadüf i  olarak
atanmışt ır .Diğer yandan Sanal  Hafta görevi , 1  deneme günü  ve 30 i leriye
dönük bel lek görevinden oluşan 3 sanal  günden oluşmaktadır .Her sanal
günün sonunda Tanıma Testi  uygulanmış  bu sayede katı l ımcı lar ın  i leriye
dönük bel lek performanslar ı  ö lçü lmüştür .Çal ışmanın deseni  2  (Yoksunluk:
Yoksun olan ve Yoksun olmayan katı l ımcı lar)  X 2  (Görev düzenl i l iğ i :  Düzenl i
ve Düzensiz)  X 2(Görev Türü  :Olay bazl ı  ve Zaman Bazl ı )  son iki  faktörde
tekrarlayan Karma ANOVA’ dan oluşmaktadır .  Çal ışmada yoksunluk,  iki
koşul  arasında ve görev düzenl i l iğ i  ve görev türü  Sanal  Hafta Görevi  iç inde
manipü le  edi lmiştir .Veri lerin çözümlenmesinde gruplar  arası  farkl ı l ığ ın
görü lebi lmesi  adına T-Testi  uygulanmışt ır .Her iki  gruptaki  katı l ımcı lar ın
görevlerdeki  doğru yanıt  sayı lar ı  ve görevleri  tamamlama süreleri
karş ı laşt ır ı lmışt ır .Sonuç lar ,çal ışmanın hipotezleri  i le  paralel  şeki lde
yoksun bırakı lmanın i leriye dönük bel lek performansı  üzerinde olumsuz
etkisi  olduğunu göstermiştir .Ek olarak görev düzenl i l iğ i  ve görev türü  i le
i lgi l i  bulgular ,  İ ler iye Dönük Bel lek Çok İş lemli  Teorisi ’ni  ve Hazır l ık l ı
Dikkat ve Hafıza Süreç ler i  Teorisi ’ni  desteklemiştir .Genel  anlamda elde
edi len bulgular ,Sanal  Hafta Görevi ’nin,sigara bağ ıml ıs ı  genç  yetişkinlerde
i leriye dönük bel lek performansını  değerlendirmek iç in  güveni l ir  bir  ö lçüm
aracı  olduğunu göstermiştir .
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Yüz En Boy Oranı ve Algılanan Saldırganlık İlişkisi:
Görseller ve Senaryolar ile Ölçüm

Ceren Özerbi l

Aydın Adnan Menderes Üniversitesi

ÖZET
Çal ışmanın temel  amacı ,  s igara bağ ıml ı lar ında yoksun bırakı lmanın i leriye
dönük bel lek performansı  üzerindeki  etkisini  incelemektir .  Çal ışmadaki
ikinci l  hedefler  ise i leriye dönük bel lek görevi  olarak kabul  edi len Sanal
Hafta Görevi ’  nin (Rendel l  ve Henry,  2009) ü lkemiz kü l türüne uyarlamak,bu
görevin genç ler  üzerindeki  iş leyiş ini  test  etmek ve Stroop Testi
uygulanarak katı l ımcı lar ın  yoksun bırakı lmalar ının dikkat performanslar ını
nası l  etki leyeceğ ini  test  etmektir .Bu amaç la  Sanal  Hafta Görevi ,s igara
bağ ıml ı l ık  düzeyi  yüksek olan (15)  ve bağ ıml ı l ık  düzeyi  yüksek olmayan (15)
katı l ımcıya uygulanmışt ır .  Toplamda 30 kiş iden oluşan ve Adnan Menderes
Üniversitesi  öğrencisi  olan katı l ımcı lar ,koşul lara tesadüf i  olarak
atanmışt ır .Diğer yandan Sanal  Hafta görevi , 1  deneme günü  ve 30 i leriye
dönük bel lek görevinden oluşan 3 sanal  günden oluşmaktadır .Her sanal
günün sonunda Tanıma Testi  uygulanmış  bu sayede katı l ımcı lar ın  i leriye
dönük bel lek performanslar ı  ö lçü lmüştür .Çal ışmanın deseni  2  (Yoksunluk:
Yoksun olan ve Yoksun olmayan katı l ımcı lar)  X 2  (Görev düzenl i l iğ i :  Düzenl i
ve Düzensiz)  X 2(Görev Türü  :Olay bazl ı  ve Zaman Bazl ı )  son iki  faktörde
tekrarlayan Karma ANOVA’ dan oluşmaktadır .  Çal ışmada yoksunluk,  iki
koşul  arasında ve görev düzenl i l iğ i  ve görev türü  Sanal  Hafta Görevi  iç inde
manipü le  edi lmiştir .Veri lerin çözümlenmesinde gruplar  arası  farkl ı l ığ ın
görü lebi lmesi  adına T-Testi  uygulanmışt ır .Her iki  gruptaki  katı l ımcı lar ın
görevlerdeki  doğru yanıt  sayı lar ı  ve görevleri  tamamlama süreleri
karş ı laşt ır ı lmışt ır .Sonuç lar ,çal ışmanın hipotezleri  i le  paralel  şeki lde
yoksun bırakı lmanın i leriye dönük bel lek performansı  üzerinde olumsuz
etkisi  olduğunu göstermiştir .Ek olarak görev düzenl i l iğ i  ve görev türü  i le
i lgi l i  bulgular ,  İ ler iye Dönük Bel lek Çok İş lemli  Teorisi ’ni  ve Hazır l ık l ı
Dikkat ve Hafıza Süreç ler i  Teorisi ’ni  desteklemiştir .Genel  anlamda elde
edi len bulgular ,Sanal  Hafta Görevi ’nin,sigara bağ ıml ıs ı  genç  yetişkinlerde
i leriye dönük bel lek performansını  değerlendirmek iç in  güveni l ir  bir  ö lçüm
aracı  olduğunu göstermiştir .
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İstanbul’da Yaşayan Genç Yetişkin Bireylerin Duygusal Zeka 
Seviyelerinin Stresle Başa Çikma Stratejileri Üzerindeki Etkisi

Cihan Yı lmaz,  Osman Kaya

FMV Iş ık  Üniversitesi

Amaç :  Bu araşt ırma İstanbul  i l inde yaşayan 18-25 yaş  arasındaki  genç
yetişkin bireylerin duygusal  zeka seviyelerinin stresle baş  etme
strateji leri  üzerine etkisini  incelemek iç in  yapı lmışt ır .
Yöntem: 52 kadın ve 49 erkek katı l ımcı  olmak üzere 101  katı l ımcıyla
yapı lmışt ır .  Katı l ımcı lar  18-25 yaş  İstanbul  i l inde yaşayan bireylerden
oluşacaktır .  Katı l ımcı lar  kartopu yöntemi i le  seçkisiz  olarak atanacaktır .
Veri ler  On-l ine Survey üzerinden toplanacaktır .  Buradan al ınan veri lerin
iş lenmesi  iç in  SPSS paket programı kul lanı lacaktır .  İstanbul  i l inin
seç i lmesinin sebebi  nüfus bakımından yoğun bir  şehir  ,  Türkiye’de en fazla
üniversitenin bulunduğu bir  şehir  ve diğer şehir lerden çok fazla  göç  a lan
bir  yer  olduğu iç in  seç i ldi .
Araşt ırmada katı l ımcı lara bi lgi lendir i lmiş  onam formu ve demografik  bi lgi
formu olarak iki  form sunulacaktır .  Katı l ımcı lara ‘ ’Stresle Başa Ç ıkma
Tarzlar ı ’ ’  ve ‘ ’  Schutte Duygusal  Zekâ Ö lçeğ i ’ ’  o lmak üzere iki  ö lçek
uygulanacaktır .  İk i  ö lçekte 5’ l i  l ikert  ö lçeklerden oluşmaktadır .  Schutte
Duygusal  Zekâ Ö lçeğ i ,Austin ve arkadaş lar ı  taraf ından ç ıkar ı lan ö lçek
Tatar  ve arkadaş lar ı  taraf ından Türkçe’ye uyarlanmışt ır(2011) .  Ö lçek 41
maddeden oluşmaktadır .  Ö lçeğ in  üç  tane alt  boyutu bulunmaktadır .
İy imserl ik/Ruh hal inin düzenlenmesi ,Duygular ın  kul lanımı ,Duygular ın
değerlendir i lmesinden oluşmaktadır .  Stresle başa ç ıkma tarzlar ı
ö lçeğ i ,Folman ve Lazarus taraf ından (1980) gel iştir i lmiştir .Ö lçek
Türkiye’de  i lk  kez Siva(1988)  taraf ından kul lanı lmışt ır .Kısalt ı lmış  formu ise
Şahin ve Durak(1995)  taraf ından çal ış ı lmışt ır .Ö lçek 30 maddeden
oluşmaktadır .  Ö lçek beş  a lt  boyuttan oluşmaktadır .Kendine Güvenl i
Yaklaş ım(7 madde),Sosyal  Destek Arama(4 madde), İy imser Yaklaş ım(5
madde) ,Çaresiz  Yaklaş ım(8 madde),Boyun Eğ ic i  Yaklaş ım(6 madde)
şekl indedir .Ö lçeğ in  Cronbach’s  Alpha değeri  .79 olarak bulunmuştur .
Bulgular  ve Tart ışma: Araşt ırmanın sonucunda elde edi len veri lere göre i lk
hipotezimiz olan kadınlar ın  duygusal  zeka seviyeleri  erkeklerin duygusal
zeka seviyelerine göre daha yüksek bulunmuştur . İkinci  hipotezimiz olan
eğ it im düzeyleri  yüksek olan ebeveynlerin çocuklar ının baş  etme
strateji leri  daha etki l idir  hipotezimiz anlamsız  ç ıkmışt ır .
Son hipotezimiz olan duygusal  zeka seviyeleri  stresle baş  etme
strateji lerini  yordamaktadır  olan hipotezimiz de anlamlı  ç ıkmışt ır .
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Psikoloji Bölüm Öğrencilerinin Belirsizliğe Tahammülsüzlük 
Düzeylerinin, Kariyer Kararı Yetkinlik Beklentilerinin ve Mesleki Sonuç

Beklentilerinin İncelenmesi (Genişletilmiş)

Çekdar AYTİMUR

Bingö l  Üniversitesi

ÖZET           
Araşt ırma konular ı  olan kariyer  ve meslek olgular ı  günümüzde daha da
önemli  bir  role bürünmüştür .  Bireylerin bel ir lediğ i  a landaki  kariyer
yetkinl ik  beklenti leri  ve mesleki  sonuç  beklenti leri  çeş it l i  değ işkenlere
göre farkl ı l ık  göstermektedir .  Bu araşt ırmanın amacı  Psikoloji  bö lüm
öğrenci lerinin bel irsiz l iğe tahammü lsüzlük düzeylerinin kariyer  karar ı
yetkinl ik  beklenti lerini  ve mesleki  sonuç  beklenti lerini  ne derecede
yordamakta olduğunu ve cinsiyet,  başarı  ortalaması ,  s ınıf  düzeyi  ve
bireysel  maddi  durum gibi  değ işkenler  bağ lamında incelemektir .
Araşt ırmanın ana hipotezi  psikoloji  bö lüm öğrenci lerinin bel irsiz l iğe
tahammü lsüzlük düzeylerinin,  kariyer  karar ı  yetkinl ik  beklenti lerini  ve
mesleki  sonuç  beklenti lerini  yordadığ ı  yönündedir .  Bu amaç la  2018-2019
eğ it im yı l ında Bingö l  Üniversitesi  Psikoloji  Bö lüm öğrenci lerine
Belirsiz l iğe Tahammü lsüzlük Ö lçeğ i  (BTÖ) ,  Kariyer  Kararı  Yetkinl ik
Beklentisi  Ö lçeğ i  (KKYBÖ)  ve Mesleki  Sonuç  Beklentisi  Ö lçeğ i  (MSBÖ)
uygulanmışt ır .  Araşt ırmanın çal ışma grubunu Bingö l  Üniversitesi  Fen
Edebiyat  Fakü l tesi  Psikoloji  Bö lümünde,  2018-2019 eğ it im-öğretim yı l ında
öğrenim gören toplam 183 (95 kadın)  öğrenci  oluşturmaktadır .  Araşt ırmada
Kariyer  Karar  Yetkinl ik  Beklenti  Ö lçeğ i  a lt  boyutlar ı  (Kendini  Doğru Bir
Şeki lde Değerlendirme,  Meslekler le  İ lgi l i  Bi lgi  Toplama,  Hedef Bel ir leme,
Plan Yapma,  Problem Çözme) i le  Bel irsiz l iğe Tahammü lsüzlük Ö lçeğ i  a lt
boyutlar ı  ( İ leriye Yönelik  Kaygı ,  Engel leyici  Kaygı)  arasındaki  i l işki ler  de
incelenmiştir .  Varyans anal iz i  sonucunda psikoloji  bö lüm öğrenci lerinin
sınıf  düzeyine göre kariyer  karar ı  yetkinl ik  beklenti leri  farkl ı l ık
göstermemiş  o lup,  mesleki  sonuç  beklenti leri  farkl ı l ık  göstermiştir .
Yapı lan Multiple Linear  Regression anal iz i  sonuç lar ına göre psikoloji
bö lüm öğrenci lerinin bel irsiz l iğe tahammü lsüzlük düzeyleri ,  kariyer  karar ı
yetkinl ik  beklenti lerini  istatiksel  olarak anlamlı  derecede yordamaktadır .
Psikoloji  bö lüm öğrenci lerinin i leriye yönelik  kaygı  düzeyleri  i le  kariyer
kararı  yetkinl ik  beklentisi  a lt  boyutlar ı  olan kendini  doğru değerlendirme,
meslekler le  i lgi l i  bi lgi  toplama,  plan yapma ve problem çözme arasında
istatiksel  olarak ters  yönde bir  i l işki  vardır .  Veri ler  SPSS istatistik  paket
programıyla  anal iz  edi lmiştir .
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Duygu Düzenleme Güçlüğünün Sıkıntıya Dayanma Üzerindeki 
Etkisinin İncelenmesi

Ç iğdem Gezici

İstanbul  Ticaret  Üniversitesi

Amaç :  Mevcut çal ışmada,  yetişkin s ık ınt ıya dayanma üzerinde duygu
düzenleme güç lüğünün yordayıcı  etki lerinin incelenmesi  amaç lanmışt ır .
Yöntem: Çal ışmanın örneklemini  57’si  kadın (%39,9) ,  86’s ı  erkek (%60,1)
olmak üzere toplam 143 kiş i  o luşturmaktadır .  Katı l ımcı lar ın  yaş  ortalaması
25.5 (  S=6.33 )  olarak bel ir lenmiştir .  Çal ışmada veri  toplama amacı  olarak
Demografik  Bi lgi  Formu,  Duygu Düzenleme Güç lükleri  Ö lçeğ i  –  Kısa Form
(DDGÖ-16)  ve Sıkınt ıya Dayanma Ö lçeğ i  (SDÖ-15)   kul lanı lmışt ır .
Bulgular :  Anal iz  sonuç lar ına göre,  s ık ınt ıya dayanma (SDÖ)  kapasitesi  i le
katı l ımcı lar ın  yaş ı  arasında pozit if  yönde korelasyon olduğu (r  =  . 18 ,  p  <
.05) ;  ancak demografik  değ işkenlerden cinsiyet,  eğ it im ve sosyo-ekonomik
aç ıdan anlamlı  bir  farkl ı laşma olmadığ ı  bulunmuştur .  Araşt ırmanın temel
amacı  doğrultusunda gerçekleştir i len Regresyon anal iz i  sonucunda,  DDGÖ
strateji ler  a lt  boyutunun SDÖ  üzerinde negatif  yordayıcı  güce sahip
olduğu bulunmuştur  (  β  =  - .49,  t  =  -4.07,  p  <  .01  ) .
Tart ışma: Mevcut çal ışmada DDGÖ  strateji ler  a lt  boyutunun sık ınt ıya
dayanma üzerinde anlamlı  yordayıcı  etkisi  olduğu görü lmüştür .   Bulgular
duygu düzenleme süreç ler ini  stres ve başa ç ıkma temelinde inceleyen
araşt ırmalar  i le  uyumludur.  Ancak s ık ınt ıya dayanma özel inde DDGÖ
inceleyen az sayıda çal ışma olduğu görü lmekte,  dolayıs ıy la  bu çal ışmanın
i lgi l i  a lanyazına katkı  sağ layacağ ı  düşünü lmektedir .
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Emekli Özel Harekât Polisleri Örneğinde Psikolojik Sağlamlık

Araş .  Gör .  Damla Tufan,  Hacettepe Üniversitesi

Prof.  Dr.  Şennur Tutarel  Kış lak,  Ankara Üniversitesi

ÖZET
Psikolojik  sağ lamlık ,  bireylerin r iskl i ,  zor lu,  traj ik  bir  durum ya da olayla
karş ı laşt ık lar ında,  bu olumsuzluğun üstesinden gelebi lme ve iy i  adapte
olabi lme iş levi  olarak tanımlanmaktadır .  Alanyazında psikolojik
sağ lamlıktan bahsedebilmek iç in  r iskl i  bir  durumun varl ığ ı ,  koruyucu
faktör lerin bulunması  ve olumlu ç ıkt ı lar ın  olmasından bahsedi lmektedir .
Özel l ik le  r iskl i  yaşam olaylar ıy la  karş ı laşma düzeyi  yüksek mesleklerde
çal ışanlar ın  psikolojik  olarak sağ lam olmalar ı  önemlidir .  Ayr ıca emekli
bireylerin mesleki  tecrübelerine bağ l ı  o larak yeni  baş layan meslektaş lar ına
bırakacaklar ı  bi lgi  bir ikiminin kaydedi lmesi  de bir  diğer önemli  konudur.
Amaç :  Çal ışmanın i lk  amacı  psikolojik  sağ lamlık  kavramını  emekli  Özel
Harekât Pol is leri  üzerinde incelemek ve emekli  Özel  Harekat Pol is lerinin
psikolojik  sağ lamlık  düzeylerini ,  onlar ın  çeş it l i  demografik  özel l ik leri ,
benl ik  saygıs ı ,  k iş i l ik  özel l ik leri ,  travma yaşantıs ı  ve öfke değ işkenleri
aç ıs ından değerlendirmektir .  Yöntem: Çal ışmanın örneklemini  Ankara,
İstanbul ,  İzmir ,  Kayseri ,  Konya,  Bursa,  Antalya ve Kırşehir  i l ler inde
yaşayan,  araşt ırmaya gönü l lü  kat ı lan emekli  bireyler  oluşturmaktadır .
Kartopu örneklem yoluyla  toplam 100 emekli  bireye ulaş ı lmış  ve 98
katı l ımcının veri leri  anal iz  edi lmiştir .  Çal ışmada Rosenberg Benlik  Saygısı
Ö lçeğ i ,  S ıfat lara Dayal ı  Kiş i l ik  Testi ,  Psikolojik  Sağ lamlık  Ö lçeğ i ,  Olay
Etkisi  Ö lçeğ i  ve Sürekl i  Öfke ve Öfke İfade Etme Ö lçeğ i  kul lanı lmışt ır .
Veri lerin anal iz inde,  tüm değ işkenlerin psikolojik  sağ lamlığ ı  ne ö lçüde
yordadığ ın ı  incelemek amacıyla  hiyerarş ik  regresyon anal iz i  yapı lmışt ır .
Sonuç :  Emekli  Özel  Harekat Pol is lerinin psikolojik  sağ lamlık  düzeylerinin
en güç lü  yordayıcı lar ı ;  emekli l ik  y ı l ı ,  öfke kontrolü  ve gel iş ime aç ık l ık
olarak bulunmuştur  ve tüm bu değ işkenler  bireylerin psikolojik  sağ lamlık
düzeylerinin %32’sini  aç ık lamışt ır .  Tart ışma: Pol is l ik  mesleğ inin spesif ik
bir  kanadı  olan Özel  Harekat Pol is l iğ i ’ne seç i lecek adaylar ın  öfke kontrolü
ve gel iş ime aç ık  olma kiş i l ik  özel l ik leri  aç ıs ından değerlendir i lmesi  ve
meslek süresince bireylerin psikolojik  sağ lamlık  eğ it imleri  a lması
önemlidir .  Ayr ıca alanyazında psikolojik  sağ lamlık  kavramı aç ıs ından farkl ı
gruplar la  yapı lacak araşt ırmalara ihtiyaç  o lduğu düşünü lmektedir .



23. Ulusal Psikoloji Öğrencileri Kongresi | ORTA DOĞU TEKNİK ÜNİVERSİTESİ

Mart 2019 Yerel Seçim Kampanyasında Kullanılan Tanıtım 
Videolarında Kadın ve Erkek Temsili: Eleştirel Söylem Analizi ile

Çözümlenmesi

Dilan Uçar

Çağ  Üniversitesi

ÖZET

Bir  toplumun sosyal  yapıs ını ,  o lgulara bakış ın ı  ve toplumsal  davranış lar ını

anlayabi lmek iç in  toplumsal  olgular ın  incelenmesi  gerekmektedir .

Toplumsal  olgulardan bir i  olan,  demokrasinin temel  unsurlar ından bir i  de

seç imlerdir .  Seç im döneminde,  adaylar  seçmenlerine medya aracı l ığ ıy la

ulaşmakta.  Medya üzerinden yapı lan seç im öncesi  kampanyalar ın  hem

geleneksel  hem de daha yeni  yaklaş ımlar ında göz  ardı  edi len ya da ihmal

edi len en bel irgin özel l ik lerinden bir i ,  basında ya da televizyonda haber

yayınlar ının özel  bir  söylem türü  o luşturmasıdır .  Genel  olarak medya

söylemleri  ve özel l ik le  de seç im tanıt ımlar ı ,  kendi  di l lerinde,  örneğ in

bel ir l i  di l  kul lanımı  veya metin tür leri  ve bel ir l i  sosyokü l türel  uygulama

tür leri  olarak ele al ınmal ıdır .  Örneğ in ,  basında ç ıkan haber baş l ık lar ı  veya

haber baş l ık lar ının yapı lar ını  ve metinsel  iş levlerini ,  ayr ıca bu tür  medya

öykü ler inin sti l ini ,  düzenini  ve tematik  organizasyonunu tanımlamak,  bu

tür  söylemlerin temelinde yatan ideoloji leri  görmemizi  sağ lar .

Teknolojinin gel iş imi  i le  bir l ikte,  seç im öncesi  seçmenlere yönelik

çal ışmalar  sadece televizyon ve gazete aracı l ığ ıy la  değ i l ,  özel l ik le  genç ler

arasında çok popü ler  olan sosyal  medya üzerinden de yapı lmaktadır .  Bu

çal ışmanın amacı ,  Mart  2019 yerel  seç imlerine yönelik  siyasi  parti lerin

hazır lamış  o lduklar ı  tanıt ım videolar ı  incelemek,  baş l ık ,  bağ lam ve metin

içerisinde kadın ve erkek temsi l lerine yönelik  kurgulanan ideoloji leri

tespit  etmektir .  Eleştirel  Söylem Anal iz i  i le  yapı lan çal ışmada,  incelenen

videolarda,  kadınlar ın  öteki  olarak kurgulandığ ı  tespit  edi lmiştir .

Geleneksel ,  c insiyetç i  toplumsal  cinsiyet  algıs ının seç im videolar ında da

temel  ideoloji  olduğu görü lmüştür .
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Bireylerin Aleksitimi Düzeyleri ile Davranışsal İnhibisyon ve Davranışsal
Aktivasyon Sistemi Düzeylerinin Kişilerarası İlişki Tarzlarına Etkisi

Dilanur ZONTUL,  Dr.  Öğr .  Üyesi  Gizem CESUR SOYSAL

İstanbul  Ticaret  Üniversitesi

Amaç :  Bu çal ışmanın temel  amacı ,  bireylerin aleksit imi  i le  davranışsal
inhibisyon ve davranışsal  aktivasyon sistemi (DİS/DAS) düzeylerinin
kiş i lerarası  i l işki  tarzlar ı  (besleyici  ve ketleyici)  üzerindeki  yordayıcı
etkisini  araşt ırmaktır .
Yöntem: Çal ışmanın örneklemini  yaş  ortalaması  24.14 (ss  =  5 .01)  olan 11 1
kadın ve 76 erkek olmak üzere toplam 187 katı l ımcı  oluşturmaktadır .  Veri
toplama araç lar ı  olarak Demografik  Bi lgi  Formu,  Toronto Aleksit imi  Ö lçeğ i
(TAÖ-20),  Davranışsal  İnhibisyon ve Aktivasyon Ö lçeğ i  (DİS/DAS) ve
Kiş i lerarası  İ l işki  Tarzlar ı  Ö lçeğ i  (KİTÖ)  kul lanı lmışt ır .
Bulgular :  Kiş i lerarası  i l işki  tarzlar ını  yordayan değ işkenleri  bel ir lemek
amacıyla  yürütü len regresyon anal iz i  sonucunda besleyici  tarz  puanlar ını
TAÖ-20 dışadönük düşünme ve davranışsal  inhibisyon negatif ;  ödü le
duyarl ı l ık  ise pozit if  yönde yordamaktadır .  Ketleyici  tarz  puanlar ını  ise
TAÖ-20 duygular ı  tanımada güç lük pozit if ,  davranışsal  inhibisyon ve ödü le
duyarl ı l ık  negatif  yönde yordamaktadır .  Katı l ımcı lar ın  besleyici  ve
ketleyici  tarz  puanlar ının cinsiyete,  üniversitede öğrenim görü len bö lüme
ve romantik  i l işki  durumuna göre anlamlı  bir  şeki lde farkl ı l ık  gösterdiğ i
görü lmüştür .
Sonuç :  Araşt ırmadan elde edi len bulgular ,  a leksit imi ,  DİS/DAS ve
kiş i lerarası  i l işki  tarzlar ının birbir iy le  yakından i l işki l i  o lduğunu ortaya
koymuştur .  Alanyazında kiş i lerarası  i l işki  tarzlar ı  i le  a leksit imiyi  ve
DİS/DAS’ ı  bir l ikte ele alan bir  çal ışmaya rastlanmamışt ır .  Dolayıs ıy la
mevcut araşt ırmanın l iteratüre katkı  sağ layacağ ı  düşünü lmektedir .
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Instagram Kullanıcısı Annelerde Ebeveyn Yeterliliği ve 
Psikolojik Semptomlar: Sosyal Karşılaştırmanın Rolü

Dr.  Öğr .  Üyesi  Ezgi  Tuna,  Fatma Tekneli ,  Öykü  Caferoğ lu

Çankaya Üniversitesi

ÖZET
Sosyal  medya üzerinde yapı lan sosyal  karş ı laşt ırmanın kiş i ler  üzerinde
olumsuz psikolojik  etki leri  olabi leceğ i  bi l inmektedir .  Okul  öncesi  yaşta
çocuğu olan anneler  s ık  s ık  sosyal  medya platformlarını  kul lanarak
anneliğe dair  deneyimlerini  paylaşmakta ve dahi l  olduklar ı  onl ine
kıyaslamalar ın annelerin yeterl ik  hissini  ve psikolojik  iy i l ik  hal ini  nası l
etki lediğ i  ise tam olarak bi l inmemektedir .  
Amaç :  Türkiye’de okul  öncesi  çocuğu olan kadınlar ın  Instagram üzerinde
yaptığ ı  onl ine sosyal  karş ı laşt ırmanın benl ik  saygıs ı ,  ebeveyn yeterl i l iğ i  ve
psikolojik  bel irt i ler  arasındaki  i l işkideki  rolünü  incelemektir .
Yöntem: Çal ışmanın örneklemi,  0-6 yaş  arası  çocuğu olan Instagram
kul lanıcıs ı  264 kadından oluşmaktadır .  Çal ışma kapsamında,  Sosyal
Karş ı laşt ırma Ö lçeğ i ,  Anneler  İç in  Ebeveyn Yetkinl iğ i  Ö lçeğ i ,  Rosenberg
Benlik  Saygısı  Ö lçeğ i ,  Sürekl i  Kaygı  Ö lçeğ i  ve Beck Depresyon Envanteri
kul lanı lmışt ır .  Veri ler  onl ine bir  anket i le  toplanmış  ve yapısal  eş it l ik
modeli  kul lanı larak anal iz  edi lmiştir .  
Sonuç :  Düşük seviyedeki  benl ik  saygıs ının Instagram üzerinde sosyal
kıyaslamalar ı  artt ırdığ ın ı  ve ebeveyn yeterl i l iğ ini  düşürdüğünü
göstermiştir .  Ayr ıca,  Instagram üzerinde sosyal  k ıyaslama yapmanın
ebeveyn yeterl i l iğ i  üzerinde olumsuz etkisi  görü lmüştür .  Düşük seviyedeki
ebeveyn yeterl i l iğ inin ise depresyon ve kaygı  bel irt i lerini  artt ırdığ ı
bulunmuştur .
Yorum: Bu çal ışma, Türkiye’deki  annelerde sosyal  medya üzerindeki  sosyal
karş ı laşt ırmanın ruh sağ l ığ ı  üzerindeki  etkisini  inceleyen i lk  çal ışmadır .
Bulgular  a lanyazın çerçevesinde tart ış ı larak sosyal  medya kul lanıcıs ı
annelerle  çal ış ı rken kul lanı labi lecek kl inik  öneri ler  sunulacaktır .
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Çalışan Bireylerde İş Doyumu Ölçeğinin Geliştirilmesi

Elif  GÖK 

Hacettepe Üniversitesi

Amaç
Çal ışan bireylerin iş  doyumlarının bel ir lenmesi  amacıyla  gel iştir i len ö lçek,
Herzberg’ in  Ç i ft  Etmen Kuramı’na dayal ı  gel iştir i lmiştir .  Ç i ft  Etmen Kuramı’na
göre,  iş  doyumunu bel ir leyen iki  temel  etmen tanımlanmışt ır .  Bu etmenler ,  içsel
ve dışsal  etmenler  olarak adlandır ı labi l ir  (Davis ’ten aktaran,  Akman,  Kelecioğ lu
ve Bi lge,  2006).  Dışsal  etmenlerden olan çal ışma koşul lar ının yetersiz  olması ,
ücretin emeğ i  karş ı lamaması  gibi  faktör ler ,  iş  doyumsuzluğunu ortaya
ç ıkarmaktadır .  Ancak iş  doyumsuzluğuna sebep olan etmenlerin tersine
çevri lmesi  doyumsuzluğu ortadan kaldırsa da iş  doyumunu sağ lamamaktadır
(Dugguh ve Dennis,  2014) .  
Yöntem
Çal ışmanın örneklemini ,  Ankara i l inde bir  devlet  hastanesinde çal ışan 281  birey
oluşturmaktadır .  Katı l ımcı lar ın  188’ i  (%66,9)  kadın ve 93’ü  (%33,1)  erkektir .
Katı l ımcı lar ın  234’ü  (%83,3)  kamu çal ışanı ,  41 ’ i  (%14,6)  özel  sektör  çal ışanı  ve 6’s ı
(%2,1)  serbest meslek çal ışanıdır .  
Toplanan verinin geçerl ik  çal ışmaları ,  ik i  yol la  yapı lmışt ır .  Geçerl iğ in  s ınanması
adına i lk  olarak uzman görüşüne başvurulmuştur .  İk inci  olarak Çal ışan Bireylerde
İş  Doyumu Ö lçeğ inin yapı  kavram geçerl iğ ini  incelemek amacıyla  aç ık layıc ı  faktör
anal iz i  yapı lmışt ır .  Güvenir l ik  çal ışması  ise,  Croanbach Alfa yöntemi i le
yapı lmışt ır .  
Bulgular
Aç ık layıc ı  faktör  anal iz i  sonucunda kalan 14 madde,  3  faktörden oluşmaktadır .  Bu
faktör ler ;  Örgüt  Yönetime Dayal ı ,  Örgüt  İk l imine Dayal ı  ve Örgüt  Ortamına Dayal ı
İş  Doyumu olarak adlandır ı lmışt ır .  
“Örgüt  Yönetimine Dayal ı”  faktörde bulunan 6 madde,  toplam varyansın
%25,29’unu ve “Örgüt  Ortamına Dayal ı”  faktörde bulunan 4 madde toplam
varyansın %18,47’sini  aç ık lamaktadır .  “Örgüt  İk l imine Dayal ı”  faktörde bulunan 4
madde ise,  toplam varyansın %18,46’s ını  aç ık lamaktadır .  Üç  faktörün ö lçeğe
i l işkin aç ık ladıklar ı  toplam varyans %62,23’tür .
Aç ık layıc ı  faktör  anal iz inden geriye kalan 14 maddenin Cronbach Alfa değeri ,
,952’dir .
Sonuç  ve Öneri ler
Çal ışan Bireylerde İş  Doyumu Ö lçeğ i ,  14  maddeden oluşan ve kul lanı labi l ir  bir
ö lçektir .  İ ler iki  çal ışmalar  iç in  madde havuzu oluşturulurken içsel  etmenlere
yönelik  maddelerin ters  madde olarak yazı lması  öneri lmektedir .  Ayr ıca,  çal ışan
bireylerin iş  doyumlarını  bel ir lemeye yönelik  yapı lacak bir  ö lçek gel iştirme
çal ışmasında al ınan örneklemin meslek grubuna da dikkat edi lmesi
öneri lmektedir  (Akman,  Kelecioğ lu  ve Bi lge,  2006 ;  Alkış ,  2008 ;  Dunnette,
Campbel l  ve Hakel ,  1967) .
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Üniversite Öğrencilerinde Depresyonun Bölüm Memnuniyeti, 
Aylık Gelir ve Benzeri Değişkenler Açısından İncelenmesi

Elif  Tiryaki ,  Al i  Akbulut

Ondokuz Mayıs  Üniversitesi

Amaç
Bu çal ışmada üniversite öğrenci lerinin depresyon düzeyleri ,  etki  edebi lecek
faktör ler  olan barınma,  ayl ık  gel ir ,  c insiyet  ve bö lüm memnuniyeti  kapsamında
incelenmiş  o lup öğrenci lerin depresyon düzeylerinin değ iş ip  değ işmediğ i
saptanmaya çal ış ı lmışt ır .
Yöntem
Bu araşt ırma uygun örneklem yöntemi i le  12  farkl ı  üniversiteden 191  kadın 97
erkek olmak üzere toplam 288 öğrenci  i le  yapı lmışt ır .  Araşt ırmada katı l ımcı lar ın
depresyon düzeylerini  ö lçmek iç in  geçerl i l ik  ve güveni l ir l ik  çal ışmaları  Hisl i
( 1989)  taraf ından yapı lan Beck Depresyon Ö lçeğ i  i le  kiş isel  bi lgi  formu
kul lanı lmışt ır .  E lde edi len veri ler  bi lgisayar  ortamında SPSS 22 programı i le
anal iz  edi lmiştir .  Araşt ırmada değerlendir i len bağ ımsız  değ işkenlerin her  bir i  iç in
veri lerin normal  dağ ı l ım gösterip göstermediğ i  incelenmiş  ve bu araşt ırmada
veri lerin normal  dağ ı l ım göstermediğ i  saptanmışt ır .  Buna bağ l ı  o larak da
nonparemetrik  istatistik  yöntemleri  tercih edi lmiştir .
Sonuç  ve Yorum
Araşt ırmanın i lk  a lt  problemi katı l ımcı lar ın  depresyon düzeylerinin cinsiyete göre
farkl ı laş ıp  farkl ı laşmadığ ıd ır .  Bu çal ışmada kadın ve erkek öğrenci ler  arasında
anlamlı  bir  farkl ı l ık  bulunamamışt ır .  Bir  diğer alt  problemimiz ise katı l ımcı lar ın
depresyon düzeylerinin barındıklar ı  yere göre değ işkenlik  gösterip
göstermediğ idir .  Veri lerin anal iz i  sonucunda barını lan yerin katı l ımcı lar  üzerinde
anlamlı  bir  etkisi  ç ıkmamışt ır .  Diğer bir  a lt  problem üniversite öğrenci lerinin
ayl ık  gel ir inin depresyon düzeylerine etkisidir .  Burada da araşt ırma bulgular ında
istatiksel  olarak anlamlı  bir  fark bulunamamışt ır .  Son alt  problem ise bö lüm
memnuniyetinin depresyon düzeylerine etki  edip etmeyeceğ idir .  Katı l ımcı lar
bel ir l i  bir  üniversiteden ya da bel ir l i  bö lümlerden katı lan öğrenci ler  değ i l ,  12
farkl ı  üniversiteden ve an az  20 farkl ı  bö lümden katı lan öğrenci lerdir .  Bulgulara
göre 165 kiş i  bö lümünden memnun,  101  kiş i  bö lümünden kısmen memnun 22 kiş i
ise bö lümünden memnun değ i ldir .  Bulgulara göre katı l ımcı lar ın  bö lüm
memnuniyetlerinin depresyon düzeyine bir  etkisi  vardır  ancak istatistiksel  olarak
anlamlı  değ i ldir  (x ²=34,771 ;  sd=2;  0.5) .
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18-25 Yaş Arası İstanbul’da Yaşayan Üniversite Öğrencilerinin Karşı Cins
Ebeveynleriyle Olan İlişkileri ve Romantik İlişki Tutumları

Ebru DEMİRTAŞ ,  Emre SEFER

FMV Iş ık  Üniversitesi

ÖZET
Çocuk ve ebeveyn i l işkisi  insan hayatında büyük önem taş ımaktadır .  Çocuğun
doğumundan gel iş imine ve bel l i  bir  olgunluk seviyesine ulaş ıncaya kadar
ebeveyniyle olan i l işkisi ,  çocuğun hayatındaki  pek çok olay ve olguda kendini
göstermektedir .  Yeni  doğan bebeklerde ve i lk  çocukluk evresine kadar olan
süreçte bir inci l  bakım verenle,  i ler iki  yaş larda arkadaş  çevresinde ve ergenlik le
beraber genç  yetişkinl ik  döneminde romantik  bir  i l işki  ve partner arayış ı  bireyin
yaşantıs ında hal ihazırda ortaya ç ıkan temel  dönüm noktalar ıdır .  Bu dönemlerin
her bir inde,  gel iş imin temel  basamağ ı  a i le  faktörü  önemli  yer  tutmaktadır .   
Bu araşt ırmada bireylerin romantik  i l işki lere yönelik  tutumların cinsiyete,  karş ı
c ins ebeveyn tutumlarına,  ai le  yapı lar ına göre incelenmesi  amaç lanmışt ır .
Araşt ırmada kadın öğrenci lerin babalar ıy la ,  erkek öğrenci lerin ise anneleriy le
olan i l işki lerinin,  romantik  i l işki  tutumlarıy la  arasında anlamlı  bir  i l işki  olup
olmadığ ına bakı lmışt ır .  Ardından cinsiyetler  arasındaki  farklar  gözden geç i r i l ip
ai le  yapı lar ının romantik  tutumlarla  olan i l işkisi  incelenmiştir .  Araşt ırmaya
istanbul ’da yaşayan 18-25 yaş  arasındaki  51  kadın ve 50 erkek olmak üzere,  toplam
101  heteroseksüel  üniversite öğrencisi  katı lmışt ır .  Katı l ımcı lara Demografik  Bi lgi
Formu,   Aşka İ l işkin Tutumlar  Ö lçeğ i  ve Ana-Baba Tutum Ö lçeğ i  uygulanmış ,  
veri lerin anal iz i  SPSS paket  programıyla  gerçekleştir i lmiştir .  Kadın ve erkek
öğrenci lerin karş ı  c ins ebeveynlerine olan tutumlarının romantik  i l işki ler le
i l işkisini  incelemek üzere Korelasyon,  ai le  tür lerine göre ai le  ve romantik  i l işki
tutumlarının farkl ı l ık lar ının incelemek üzere MANOVA testi  uygulanmışt ır .  Kadın
öğrenci lerin  partnerlerine i l işkin tutumları ,  babalar ına yönelik  tutumlarıy la ; ,
erkek öğrenci lerin partnerlerine i l işkin tutumlarının annelerine yönelik
tutumlarıy la  i l işki l i  o lduğu bulgulanmışt ır .  Erkek öğrenci lerde bulgulanan
değerlerin  kadın öğrenci lere göre daha yüksek olduğu elde edi lmiştir .   Ai le
tür lerinin (geleneksel/modern)  farkl ı laşması  öğrenci lerde ai leye ve romantik
i l işkiye olan tutumu değ iştirmektedir .  Elde edi len sonuç lara göre,  bireylerin
romantik  i l işkiye yönelik  tutumlarında ai le  önemli  bir  etmendir .  Partner
i l işki lerinin ai le  i l işki leriy le  yakından i lgi l i  o lduğu söylenebi l ir .
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Psikoloji Bölümü Öğrencilerinin Toplumsal Cinsiyet Tutumları ve 
Benlik Saygısı Düzeylerinin İncelenmesi

Esra Akkuş  ve Büşra Efe

Lefke Avrupa Üniversitesi

Öz
Cinsiyet,  kadın ve erkeğ i  biyolojik ,  f izyolojik  ve genetik  olarak birbir inden
farkl ı laşt ıran bir  kavramdır .  Cinsiyet  rolü ,  toplum içerisinde cinsiyet  bağ lamında
dışa vuran davranış lar ın  görünümüne sahiptir .  Toplumsal  cinsiyet  rol lerini ,  sosyal
normlar  çerçevesinde kadın ve erkeğe üstlendir i lmiş  o lunan sorumluluklar  ve
kiş i l ik  özel l ik leri  oluşturmaktadır .  Benl ik  kavramı bireyin kim olduğuna i l işkin
fikrini  i fade eder.  Benl ik  saygıs ı  ise bireyin kendisini  nası l  a lgı ladığ ı  ve kabul
edi lme veya reddedilme beklenti lerinin bir  sonucudur ve bireyin kendini  değerl i
bulup bulmadığ ı  ya  da ne derece değerl i  bulduğunu ifade eden bir  kavramdır .
Çal ışmanın ası l  amacı  psikoloji  bö lümünde öğrenim gören üniversite
öğrenci lerinin toplumsal  cinsiyet  tutumları  i le  benl ik  saygıs ı  düzeylerinin
incelenmesindir .   Cinsiyet,  yaş  ve s ınıf  değ işkenleri  aç ıs ından i l işki lerinin
incelenmesi  ise alt  amacı  oluşturmaktadır .  Çal ışmanın amacına uygun olarak
betimsel  tarama modeli  kul lanı lmışt ır .  Çal ışmanın kapsamı dahi l inde basit
tesadüf i  örnekleme yöntemi kul lanı lmışt ır .  Araşt ırmanın çal ışma grubunu 2018-
2019 eğ it im öğretim yı l ında farkl ı  üniversitelerde öğrenim gören 178 (%78,07)
kadın ve 50 (%21,92)  erkek olmak üzere toplamda 228 psikoloji  öğrencisi
oluşturmaktadır .  Veri ler  “Toplumsal  Cinsiyet  Rol leri  Tutum Ö lçeğ i”  ,  “Rosenberg
Benlik  Saygısı  Ö lçeğ i”  ve “Kiş isel  Bi lgi  Formu” kul lanı larak toplanmışt ır .  Veri ler
Bağ ımsız  Örneklem t  Testi ,  Pearson Momentler  Çarpımı  Korelasyon Katsayıs ı
Anal iz  Tekniğ i  ve Betimsel  İstatistikler  kul lanı larak çözümlenmiştir .  Anal iz
sonuç lar ına göre psikoloji  bö lümü  öğrenci lerinin toplumsal  cinsiyet  tutumları
genel  olarak ortalamanın üzerinde olduğu tespit  edi lmiştir  (  X=96).  Psikoloji
bö lümü  öğrenci lerinin toplumsal  cinsiyet  tutumları  puanlar ının cinsiyet  değ işkeni
aç ıs ından anlamlı  bir  farkl ı l ık  oluşturmadığ ı  saptanmışt ır  (p>0.05) .  Psikoloji
bö lümü  öğrenci lerinin toplumsal  cinsiyet  tutumları  i le  benl ik  saygıs ı  düzeyleri
arasında da istatiksel  olarak anlamlı  bir  fark bulunamamışt ır  (r= .063,  p>0.05) .
Toplumsal  cinsiyet  tutumları  i le  yaş  ve s ınıf  değ işkenleri  arasında istatiksel
olarak anlamlı  bir  i l işkinin bulunmadığ ı  saptanmışt ır  (r= .051 ,  p>0.05;  r= .002,
p>0.05) .
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Toplumsal Kabul: Suriye Mülteciler Örneği

Esra Canpolat

Iş ık  Üniversitesi

Suriye’de yaşanan savaş ,  Türkiye’ye göç  eden mü l teci  sayıs ında art ışa neden
olmuş  ve bu durum azınl ık  ve çoğunluk gruplar  arasındaki  i l işki lerin
düzenlenmesini  ve uyum sürecinde bir  takım zorluklar  yaşayan mü l teci  grubun
psikolojik  iy i  oluş  hal lerini  artt ırabi lmenin muhtemel  bir  aracı  olan gruplararası
temasın etki  mekanizmasının anlaş ı lmasını  bir  gerekl i l ik  hal ine getirmiştir .  Bu
makalenin amacı ,  Suriyel i  mü l teci lerin Türkler le  temasının psikolojik  iy i  oluş lar ını
nası l  etki lediğ ini  ve bu i l işkide gruplararası  kaygı ,  iç  grupla özdeş leşme ve
toplumsal  kabul leni lme gibi  değ işkenlerin aracı  rolünü  aç ık lamaktır .  Araşt ırma,
Ağustos ve Ekim aylar ı  arasında Şanl ıurfa i l inde yaşayan 163 Suriyel i  mü l teci
katı l ımcı  (88 kadın,  75 erkek)  i le  yürütü lmüştür .  Katı l ımcı lar ın  yaş lar ı  18  i le  71
arasında değ işmektedir  (Ort .  =  36.43;  SS =  12 .67) .  Gruplararası  temas,
gruplararası  kaygı ,  içgrup kimlikle özdeş leşme, toplumsal  kabul leni lme ve
psikolojik  iy i  oluş  değ işkenlerini  ö lçen anket sorular ı  ve bi lgi lendir i lmiş  onam
formu öncelik le  Suriyel i  uzman bir  çevirmen taraf ından çevri lmiş ,  daha sonra
eğ it imli  ve uzman bir  başka Suriyel i  k iş i  taraf ından ö lçekler  Arapça ve İngi l izceye
geri  çevri lmiştir .  Araşt ırmanın sonucunda,  olumlu temasın gruplararası  kaygıyı
olumsuz yönde etki lediğ ine ve toplumsal  kabul lenmeyi  olumlu yönde etki lediğ ine
dair  bulgular  elde edi lmiştir .  Gruplararası  temas ve psikolojik  iy i  oluş  i l işkisi
doğrudan anlamlı  değ i lken,  toplumsal  kabul leni lme ve iç  grupla özdeş leşme i le
olumlu ve anlamlı ,  gruplararası  kaygı  i le  olumsuz ve anlamlı  olarak bulunmuştur .
Çal ışma, mü l teci lerin psikolojik  iy i  oluş lar ında gruplararası  temasın rolünün
gösteri lmesi  i le  mü l teci lerin Türkiye’ye entegrasyonunu sağ lamak amacıyla
uygulanacak müdahale programlarına destek olabi lme nitel iğ i  taş ıması  ve olumlu
temasın psikolojik  iy i  oluş  üzerindeki  etkisinin vurgulaması  aç ıs ından önemlidir .
Çal ışmanın en önemli  k ıs ıt l ı l ık lar ı  ise di l  problemi ve korelasyonel  veri ler
içermesi  sebebiyle nedensel l ik  i l işkisinin kurulamamasıdır .
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Filantropik Eğilim Ölçeği Geçerlik ve Güvenirlik Çalışması

Esra ÇEVİK

Ankara Yı ldır ım Beyazıt  Üniversitesi

Bildir i  Özeti

Fi lantropi  kavramı Yunancadan gelmekte olup saf  insan sevgisi  ve buna i l işkin

yapı lan yardımları  kapsamaktadır .  Bu çal ışma i le  l iteratürde çok az yer  edinen

fi lantropi  kavramını  tanımlamak ve kiş i ler in f i lantropi  a lanındaki  eğ i l imlerini  ve

algı lar ını  geçerl i  ve güveni l ir  olarak bel ir lemeye olanak tanıyan bir  ö lçek

geliştirmek amaç lanmaktadır .  Bu amaç la ,  i lk  olarak 30 kiş iy le  derinlemesine

görüşmeler  yapı lmış  ve 75 maddelik  bir  ö lçek taslağ ı  o luşturulmuştur .  İk inci

aşamada madde havuzu bir  uzmanın görüşüne sunulmuş ,  25 madde uzman görüşü

i le  ç ıkar ı ldıktan sonra 50 maddelik  ö lçek formuyla geçerl ik  ve güvenir l ik

anal iz lerini  yapmak üzere uygulama yapı lmışt ır .  Çal ışmadaki  veri ler ,  etik  kurul

onayı  a l ındıktan sonra 347 öğrenciden elde edi lmiş  ve alt  faktör ler  arasındaki

i l işkiyi  incelemek amacıyla  Pearson Korelasyon Katsayıs ı ,  Aç ımlayıcı  Faktör

Anal iz i ,  Cronbach’s  Alfa  Katsayıs ı  i le  incelenmiştir .  Ö lçeğ in ,  35 madde ve insan

sevgisi  ( 15  madde),  fedakarl ık  ( 1 1  madde) ve ç ıkarcı l ık  (9  madde) olmak üzere 3

faktörden oluştuğu,  aç ık lanan toplam varyansın % 32.85 olduğu saptanmışt ır .

Yapı lan güvenir l ik  anal iz i  sonucunda,  ö lçeğ in  Cronbach’s  Alfa  katsayıs ı  0.85

olarak hesaplanmışt ır .  Ö lçeğ in  a lt  boyutlar ı  incelendiğ inde “insan sevgisi”  a lt

boyutunun güvenir l ik  katsayıs ı  0.80,  “fedakârl ık”  a lt  boyutunun 0.74,  ve

“ç ıkarcı l ık”  a lt  boyutunun 0.68 olduğu görü lmüştür .  Sonuç  o larak,  yapı lan geçerl ik

ve güvenir l ik  anal iz leri  yeni  gel iştir i lmiş  o lan bu ö lçeğ in  f i lantropi  a lanındaki

çal ışmalarda kul lanı labi lecek güveni l ir  ve geçerl i  bir  ö lçme aracı  olduğunu ortaya

koymuştur .  
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Kırsalda ve Kentte Yaşayan Bı̇reylerı̇n Evlı̇lı̇k Doyumunun ve 
Erken Dönem Uyumsuz Şemalarının İncelenmesı̇

Esra Pehlivanl ı

TOBB Ekonomi ve Teknoloji  Üniversitesi

Bu çal ışmanın amacı  yaşanı lan yerin ve erken dönem uyumsuz şemaların evl i

bireylerin evl i l ik  doyumu üzerindeki  etkisini  incelemektir .  Araşt ırmanın

örneklemi,  18-65 arası  268 evl i  bireyden oluşmaktadır .  Örneklemdeki  120 birey

kırsal  bö lgelerde;  148 birey ise kent merkezlerinde yaşayanlardan seç i lmiştir .

Katı l ımcı lara,  s ırasıy la  Demografik  Bi lgi  Formu,  Young Şema Ö lçeğ i -Kısa Form 3

ve Ç i ft  Uyum Ö lçeğ i  uygulanmışt ır .  Bulgular ,  k ırsaldaki  evl i  bireylerin evl i l ik

doyumunun kentte yaşayanlara kıyasla  daha yüksek olduğu göstermiştir .  Kırsalda

ve kentte yaşayanlarda evl i l ik  doyumunu farkl ı  erken dönem uyumsuz şemalar ın

yordadığ ı  görü lmüştür .
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Geri Dönüşüm Kutusu ve Çöp Kutusu Arasındaki Mesafenin
Değişimlenmesinin Atıkları Ayrıştırma Davranışı 

Üzerindeki Etkisinin İncelenmesi

Eylem İ .  Morkoç ,  Sümeyya Selim

Hacettepe Üniversitesi

Amaç
Araşt ırmada geri  dönüşüm ve çöp kutusu arasındaki  mesafenin
değ iş imlenmesinin at ık lar ı  ayr ışt ırma davranış ı  üzerindeki  etkisi  incelenmiştir .  
Yöntem
Çöp ve geri  dönüşüm kutular ı  arasındaki  mesafe;  1 )  “mesafe yok”,  2)  “mesafe
var/geri  dönüşüm kutusu yakın”  ve 3)  “mesafe var/çöp kutusu yakın”  şekl inde
değ iş imlenmiştir .
1 .koşulda,  1  çöp kutusu ve 1  geri  dönüşüm kutusu;  araşt ırmanın yürütü ldüğü
koridorun A ve B gir iş ler ine eş it  mesafede olacak şeki lde yan yana
yerleştir i lmiştir .
2 .koşulda koridorun gir iş ler ine geri  dönüşüm kutular ı  yer leştir i lmiştir .  Çöp
kutusu iki  geri  dönüşüm kutusuna eş it  mesafede yerleştir i lmiştir .  Koridorun iki
taraf ından gelen kiş i ler  önce geri  dönüşüm kutusunu sonra çöp kutusunu
görmüştür .
3 .  koşulda koridorun gir iş ler ine çöp kutular ı  yer leştir i lmiştir .  Geri  dönüşüm
kutusu iki  çöp kutusuna da eş it  mesafede yerleştir i lmiştir .  Koridorun iki
taraf ından gelen kiş i ler  önce çöp kutusunu sonra geri  dönüşüm kutusunu
görmüş lerdir .
Atıklar ı  ayr ışt ırma davranış ı ;  geri  dönüştürü lebi l ir  at ık lar ın  çöp kutusuna,  geri
dönüştürü lemez at ık lar ın  geri  dönüşüm kutusuna at ı lması  “1=yanl ış” ,  geri
dönüştürü lebi l ir  at ık lar ın  geri  dönüşüm kutusuna,  geri  dönüştürü lemez at ık lar ın
çöp kutusuna at ı lması  davranış ı  “2=doğru”  olarak kodlanarak ö lçü lmüştür .
Her koşulda 12  saat  olmak üzere toplamda 36 saat veri  toplanmışt ır .  Koridorun A
giriş inde bulunan oturma yerlerinde gözlem yapı lmışt ır .
Bulgular
Ki-Kare anal iz i  sonucunda;  mesafenin at ık lar ın  ayr ışt ır ı lmasında etkisinin
anlamsız  olduğu (X2=2.52;  p>.05)  bulunmuştur .  Betimsel  anal iz lere göre,  at ık lar ın
%82.95’ i  çöpe,  %17.05’ i  geri  dönüşüm kutusuna at ı lmışt ır .  Tüm koşul larda çöp
kutusu daha fazla  kul lanı lmışt ır .
Tart ışma
Bulgular  katı l ımcı lar ın  at ık lar ı  ayr ışt ırmadığ ın ı  göstermektedir .  Austin,  Hatfield,
Grindle ve Bai ley (1993)  çal ışmalarında çöp ve geri  dönüşüm kutular ının üzerine
hangi  at ık lar ın  at ı labi leceğ i  yazı l ınca,  geri  dönüşümde art ış  bulmuş lardır .  Yapı lan
araşt ırmada hangi  at ık lar ın  ayr ışt ır ı lacağ ın ın  bi l inmemesi ,  at ık lar ın
ayr ışt ır ı lmamasının nedeni  olabi l ir .  Tok,  Sarı  ve Tüfek’ in  (2014)  çal ışmasında,
örneklemin %75’ inin çöpün geri  dönüştürü lebi l ir  olduğunu düşünmediğ i
bulunmuştur .  Yapı lan araşt ırmada çöp kutusunun daha fazla  kul lanı lması  at ık lar ın
ayr ışt ır ı lmasının öneminin bi l inmemesinden kaynaklanıyor  olabi l ir .
Temel  düzeyde geri  dönüşüm davranış ın ın  ö lçü lmemesi ;  gözlem yöntemi
kul lanı lması  sonucunda ortaya ç ıkabi lecek sosyal  beğenir l ik/psikolojik
tepkisel l iğ in  kontrol  edi lmemesi ,  geri  dönüştürü lebi l ir  at ık lar ın  hepsi  iç in  tek bir
geri  dönüşüm kutusunun kul lanı lması  araşt ırmanın s ınır l ı l ık lar ındandır .
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Suicide Bereavement and Coping

Eylü l  Kozol

Koç  Üniversitesi

Introduction:  “The person who commits suicide puts his  psychological  skeleton
in the survivor 's  emotional  c loset”  says Shneidman (1972)  and as it  appears that
there are 1  mil l ion people getting affected by someone's  suicide every year .
Method:  An extensive l iterature review was conducted.  Common themes in
suicide bereavement and coping methods were examined.  Experiences of
parents,  chi ldren,  s ibl ings and spouses who were victims of  suicide seperately
were investigated.  Results :  People go through feel ings of  shame,  stigma,  gui lt ,
responsibi l ity ,  rejection,  lonel iness,  distress,  trauma,  depression and anxiety as
they bereave.  People bereaved by suicide go through al l  these feel ings in  an
enhanced manner and experience additional  problems.  Their  levels  of  shame,
blame and gui lt  increases due to the “preventabi l ity”  of  suicide.  They face the
stigma that there must be something wrong in their  family  and they feel
responsible.  They f ind themselves unable to talk  with others freely  fearing
rejection and stigma,  they choose to isolate themselves and feel  incapable of
asking for  any kind of  help.  Their  probabi l ity  of  engaging in  suicidal  behavior
increase.  Chi ldren who lost  their  parents to suicide are left  a lone since adults
don't  know how to approach the situation.  Their  “unconditional  parental  love”
assumption gets shattered and they have to grow up faster  than al l  their  fr iends.
They go through anxiety,  depression,  complicated grief  and SUDs as a  coping
mechanism.  Parents aren't  a l lowed to talk  about their  chi ld,  they faced trauma,
distress and marital  dissatisfaction.  Sibl ings are cal led “the forgotten bereaved”
since they are being forgotten by their  famil ies and by the health-care services.
They are expected to take their  s ibl ing's  role,  be strong for  their  famil ies and
even take care of  their  bereaved parents.  They face depression,  anxiety,  PTSD as
wel l  as  feel ings of  blame,  stigma,  anger and gui lt .  Spouses are more prone to
suicidal  behavior  since their  wi l l  to l ive was lost .  Discussion:  Suicide bereavers
are left  to deal  with many scarring emotions and health-care directed at  these
highly  vulnerable group of  people suffering from the suicide of  a  loved one are
reported to be far  from being competent and adequate.  Immediate action should
be taken to educate the public  on suicide and suicide bereavement as wel l  as
working on health-care services.  I t  is  evident that  people are in  no condition to
ask for  any help and that some of  the groups that are also suffering are
forgotten by many.  There must be some changes in  the support  system offered
to these people suffering from such an event.
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